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Nach einer intensiven Zahn-
spangen-Behandlung weisen
Zahne einen erhohten Locke-
rungsgrad auf und haben
Riickstellungstendenzen. Die-
se Neigung ist ganz normal
und individuell unterschied-
lich stark ausgepragt. Doch
wer Uber viele Monate eine
Zahnspange getragen hat,
mochte nach deren Entfer-

nung naturlich, dass das
schone Ergebnis erhalten
bleibt.

Nach der Zahnspange den
Behandlungserfolg sichern

AsTHETIK Retainer erhalten schones Ergebnis nach einer Korrektur

Zur Stabilisierung und Si-
cherung des Behandlungs-
erfolgs sollten deshalb soge-
nannte Retainer getragen
werden, um erneute Verschie-
bungen und einen Ruckfall in
die urspriingliche Position zu
verhindern. Die Tragedauer
der Retainer betrdgt hierfir
in der Regel einige Monate. In
Ausnahmefillen, nach sehr
starken Korrekturen, ist es je-
doch sehr angeraten bis un-
verzichtbar, die Zahnstabilisa-
toren zeitlebens zu nutzen.

Man unterscheidet zwi-
schen herausnehmbaren und
festsitzenden Retainern. Wel-
ches Modell fiur den jeweili-
gen Patienten am sinnvolls-
ten ist, wird in einem aus-
fihrlichen Beratungsge-
sprach auf Basis des individu-
ellen Befundes geklart.

In der zahnarztlichen Pra-
xis zeigt sich allerdings, dass
nach einer mehrjahrigen kie-
ferorthopadischen Behand-
lung die Compliance des Pa-

tienten oft schon stark strapa-
ziert ist. In diesem Fall kon-
nen fest sitzende Retainer das
Risiko einer erneuten Ver-
schiebung der Zahne reduzie-
ren. Herausnehmbare Retai-
ner landen, auch wenn sie nur
noch nachts getragen werden
miussen, sehr oft nach kurzer
Zeit in der Schublade.

Lingualretainer:

Feine Drahte verhindern
eine Riickbewegung der
Zahne

Festsitzende Retainer (Lingu-
alretainer, Kleberetainer) sind
feine, aus Edelstahl, Gold-
legierungen oder Kunststoff
gefertigte Drahte, die an den
gereinigten Zahninnenseiten
der Frontzdhne entlangge-
fihrt und mit Kunststoff
spannungsfrei mit den Zih-
nen verbunden werden. Die
Patienten gewohnen sich er-
fahrungsgemaf sehr schnell
an die von auf’en nicht sicht-

baren Driahte und nehmen sie
nicht als storend wahr. Es ist
jedoch wichtig, dass der
Zahnarzt regelmaifiig kontrol-
liert, ob der Retainer noch gut
sitzt.

Flr eine sorgfiltige Mund-
hygiene beim Tragen von Lin-
gualretainern ist besonders
wichtig, neben dem reguldren
Zahneputzen Zahnzwischen-
raumbiirsten zu nutzen, um
Zahne und Zahnfleisch von
Speiseresten zu  befreien.
Auch regelmifliige professio-
nelle Zahnreinigungen sind
empfehlenswert, um Karies-
bildung an den sonst schwer
zuganglichen Stellen zu ver-
meiden.

Viel Freiheit:
Transparente Retainer
als Nachtschiene

Ahnlich transparenten Schie-
nen, die heute in vielen Fallen
fir eine asthetisch uberzeu-
gende Zahnfehlstellungskor-

rektur genutzt werden kon-
nen, sind transpatente Retai-
ner, die als Nachtschiene ge-
tragen werden. Das Material
hierfir ist zugunsten einer
langen Haltbarkeit zwar etwas
dicker als bei den ,unsichtba-
ren“ Schienen, und auch das
Sprechen fillt mit dieser Re-
tainer-Variante etwas schwe-
rer, doch die Schiene muss
ausschlie8lich nachts getra-
gen werden und die Mundhy-
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giene ist nicht eingeschrankt.
Diese Variante erfordert je-
doch eine sehr gute Compli-
ance (Mitarbeit) der Patien-
ten!
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