
VON DR. MED. THOMAS WERMTER

Gelegentlich begegnen wir in 
unserer Sprechstunde Patien-
tinnen und Patienten, denen 
der eigene Körper nie perfekt 
genug sein kann. Es bedarf ei-
niger Erfahrung als Plastischer 
Chirurg, um rechtzeitig zu er-
kennen, bis zu welchem Grad 
es sich bei den angefragten 
Veränderungswünschen noch 
um einen gesunden Wunsch 
nach einer Verbesserung des 
eigenen Aussehens handelt, 
oder ob dem Wunsch nach 
Optimierung gegebenenfalls 
ein psychischer Krankheits-
wert beizumessen ist.

Treten Patientinnen oder 
Patienten mit immer neuen 
Korrekturwünschen an den 
behandelnden Chirurgen he-
ran, obwohl ihr äußeres Er-

scheinungsbild keinesfalls 
auffällig von der Norm ab-
weicht und objektiv kein nen-
nenswertes Problem auszu-
machen ist, sollte in Betracht 
gezogen werden, dass es sich 
um eine körperdysmorphe 
Störung (Dysmorphophobie) 
handelt. In diesem Fall sollte 
die vermutete Störung ein-
fühlsam thematisiert und kei-
nesfalls sollten weitere Ein-
griffe durchgeführt werden! 

Von dieser Störung Betrof-
fene halten sich, anders als 
Magersüchtige, nicht allge-
mein für zu dick, sondern 
können nicht damit aufhören, 
einzelne Bereiche ihres Kör-
pers ständig kritisch zu be-
urteilen. Personen mit körper-
dysmorpher Störung sind tat-
sächlich oft sehr attraktiv, ver-
bringen jedoch oft viele Stun-

den am Tag im Badezimmer. 
Sie reagieren hoch sensibel 
auf kleinste Abweichungen 
vom Ideal, konzentrieren sich 
auf vermeintliche Makel, ver-
suchen, diese zu kaschieren 
und ihr Äußeres zu optimie-
ren. Beim trügerischen, 
zwanghaft selbstkritischen 
Blick in den Spiegel haben sie 
ständig Sorge, Lippen, Nase, 
Haut, Busen, Po oder Hüften 
könnten nicht perfekt sein. 
Die übermäßige Beschäfti-
gung mit dem eigenen Körper 
bestimmt ihr Leben, - und 
dies nicht selten bis zur seeli-
schen Erschöpfung und mit 
depressiven Begleitsympto-
men. Beruhigung und Ent-
spannung treten immer nur 
kurzzeitig ein, wenn in den 
Augen der Betroffenen gerade 
ein annäherndes Optimum er-

reicht ist. Sehr bald setzt der 
Kontrollzwang jedoch erneut 
ein. 

Eine der Hauptschwierig-
keiten des Arztes im Umgang 
mit Dysmorphophobie liegt in 
der mangelnden Krankheits-
einsicht der Hilfesuchenden. 
Viele suchen immer wieder 
Entlastung beim Schönheits-
chirurgen. Einige schämen 
sich für ihr Verhalten oder ha-
ben Angst, für ihren Zwang als 
Narzissten abgestempelt zu 
werden. Der Weg unters Mes-
ser ist jedoch kein Ausweg. 
Vielmehr liegt nach Meinung 
von Psychologen bei einer 
körperdysmorphen Störung 
sowohl eine genetische Veran-
lagung zugrunde als auch die 
früh erlernte Überzeugung 
„Nur, wenn ich makellos aus-
sehe, bin ich liebenswert“. 

Gelingt es, Betroffene davon 
zu überzeugen, dass sich der 
Gang zu einem auf Körper-
schemastörungen spezialisier-
ten Psychotherapeuten als 
deutlich entlastender und 
heilsamer erweisen könnte als 
der nächste chirurgische Ein-
griff, ist viel für ihre Gesun-
dung getan. Klinische Studien 
belegen, dass kognitiv beha-
viorale Psychotherapien zu 
einer deutlichen Verbesserung 
der Symptome führen können. 

Bei Patienten, die stark ver-
unsichert aber noch nicht 
schwer an Dysmorphophobie 
erkrankt sind, reicht manch-
mal bereits die Diagnose des 
Plastischen Chirurgen, dass es 
sich nicht um einen abnorma-
len Makel handelt, um ihr 
Selbstvertrauen wieder zu sta-
bilisieren.

Dr. med. Thomas Wermter
Facharzt für Plastische 
und Ästhetische Chirurgie 
sowie Handchirurgie

BILD: VOLKER KUNKEL

Wenn der eigene Körper nie perfekt genug sein kann…
DYSMORPHOPHOBIE  Betroffene kleben mit defizitorientiertem Blick an ihrem Spiegelbild

VON DR. ANNE-KATHRIN 
LOFRUTHE

Karies, Frontzahntraumata 
und die immer häufiger vor-
kommende Molaren-Inzisi-

ven-Hypomineralisierung 
(MIH) gehören zu den wesent-
lichen Indikationen in der Al-
tersgruppe der Grundschul-
kinder. Leider belegen aktuel-
le Studien, dass immer noch 

knapp 50 Prozent der kariösen 
Milchzähne bei Sechs- bis Sie-
benjährigen nicht saniert sind. 
Doch es gibt auch gute Nach-
richten: Dieselben Studien be-
legen, dass etwa jedes zweite 

zwölfjährige Kind angibt, die 
zahnärztlichen Empfehlungen 
zur Zahnpflege zu kennen und 
auch anzuwenden.
In der Folge lässt sich bei 
Zwölfjährigen im bleibenden 

Gebiss ein kontinuierlicher 
Kariesrückgang in den letzten 
zwei Jahrzehnten nachwei-
sen. 
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PRÄVENTION  Altersgerechte Wissensvermittlung ist ein sehr guter Anfang
ABC der Mundgesundheit für Grundschulkinder
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 P  @ Mehr Infos unter 

guide.nwzonline.de/
themen/gesundheit

Lesen Sie noch 
mehr Fachartikel!

Ärzte-Spezial
B R A N C H E N

SPEZIAL

Anzeige

Aesthetik Team Oldenburg 
Aesthetische Chirurgie                        
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med.  A. Settje,  
Dr. med. T. Wermter                             
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann 
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold 

Poststraße 1                        
26122 Oldenburg                                                                                    

www.aesthetik-
team-oldenburg.de 
         

Tel.                
0441/99843414 
Fax:                
0441/4086856 
info@aesthetik-
team-oldenburg.de 

nach Vereinbarung 

 

Radiologie Jade-Weser GbR                 
Brake-Nordenham-Varel-Bremen 
Dres. Redeker-Standke, Knoth,  
Standke, Morche.                                   
Fr. Busche, Hr. Winkler 

26919 Brake 
26954 Nordenham  

26316 Varel 
28779 HB-
Blumenthal 

04401-85985-0 Fax -14 
04731-369090-00     
Fax 04731-369090-12 
04451-9560-12 Fax -14 
0421-61073040 
Fax 0421-6900607 
www.radiologie-jade-
weser.de 

MRT, CT, Röntgen, 
Mammographie, 
Interventionen                                             
Dentale Volumentomographie  
Offenes MRT 

 
Praxis Dr. Steen und Partner                  
MRT / CT / Mammographie / CT-assistierte 
Schmerztherapie / NUK / Schilddrüsen- 
sprechstunde / Radiosynoviorthese 

Grüne Str. 12 
26121 Oldenburg 

0441 - 92 678 - 0 
0441 - 92 678 – 55 
www.radiologie- 
oldenburg.de 

Mo,Di,Do 8.30-16.30 Uhr    
Mi 8.30-12.30 Uhr,                 
Fr 8.30-12.30 Uhr                   
und nach Vereinbarung 

 

Dr. med. Carola Walter-Leirich  
Fachärztin für HNO-Heilkunde, 
Akupunktur, ambulante Operationen, 
Naturheilverfahren 

Neue 
Donnerschweer 
Str. 30                 
Im Zentrum 
Gesundheit    

Privatsprechstunde 
0441/ 9507990 
 

Nach Vereinbarung 

www.HNOoldenburg.de 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 Zahnarzt  
Dietrich Restemeyer  
Direkte Keramikversorgung mit 
Cerecverfahren 

Mittellinie 77c 
26160 Bad 
Zwischenahn/ 
Petersfehn 

04486/ 92880 
 

Mo-Do  8-13 Uhr, Mo, Die, Do 
15-18 Uhr,  
Fr 8-14.30 Uhr 

 
Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,                           
*Master of Science Implantologie                
Praxis für Zahnheilkunde  
Implantologie, Prophylaxe, 
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose 

Parkstraße 44        
27798 Hude          
www.zahnarzt-dr-
hein.de 

Tel. 04408-970900  
Fax 04408-970930    
Email:                  
praxis@zahnarzt-    
dr-hein.de 

Montag bis Samstag nach 
Vereinbarung 

 
DIE OLDENBURGER ZAHNÄRZTE, 
Andreas H. Raßloff und Partner, Ästh. 
Zahnheilkunde, Implantologie mit 3 D 
Diagnostik, Zahnfleisch-u. Wurzelkanalbhdl., 
Kinderzahnheilk.  Gesamtsanierung u. 
Vollnarkose, Lachgasbehdl.,  Prof. Prophylaxe, 
Kiefergelenksdiagnostik (CMD), hochw. 
Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor  

Osternburg:  
Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg   

Bürgerfelde:             
An der Südbäke 1 
26127 Oldenburg 

      

Tel. 0441/25225   
info@praxis-
osternburg.de        

Tel. 0441/63053        
info@praxis-
buergerfelde.de  

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr, 
Fr. 8 – 17 Uhr 
und nach Vereinbarung             

 

www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de 

 
Praxis für  moderne Zahnheilkunde 
M. Pradel, L. Roßner, A. Sernau,  
V. Nagel, Dr. Anke Rehagel u. A. Kühnle, 
Implantologie, Solo-Prophylaxe, 
Parondontologie, Kinderzahnheilkunde, 
ganzheitl. Zahnmedizin, Zahnästhetik 

Bloherfelder Str.17 
26129 Oldenburg 

04 41 / 5 84 52 Mo.-Do. 7.30 – 20.00 Uhr 
Fr. 7.30 – 18.00 Uhr, 
www.zahnheilkunde-ol.de 

 
 
see u smile ZahnarztZentrum Oldenburg           
Dres. Claudia & Andreas Dmoch & 
Kollegen, CMD-Sprechstunde, 
ganzheitl. Zahnheilkunde, Implantologie, 
Endodontologie, Prophylaxe 

Poststraße 1 
26122 Oldenburg 

0441/ 9 55 58 40 
www.see-u-smile-
oldenburg.de 

Mo-Fr. ab 8.00 Uhr nach 
Vereinbarung Früh- u. 
Abendsprechstunde 

 Zahnärzte Dr. Matthias Brüntjen        
und Partner                         
Implantologie, Kieferorthopädie, 
Narkosebehandlung, ästhetische Zahn-
heilkunde, hochwertiger Zahnersatz 
Prophylaxe, Kinderzahnheilkunde 

Paul-Tantzen-
Strasse 6-8 
26125 Oldenburg 

T. 0441-602070 
F. 0441-602017 

Montag-Freitag 8.00-18.00 

 Zahnarztpraxis Dr. Christian von Mulert 
& Dr. Andre Siemer* 
Tätigkeitsschwerpunkt: Ästhetische 
Zahnheilkunde, festsitzender 
Zahnersatz 
*Spezialist für Prothetik & qualifiziert 
fortgebildeter Gutachter (DGPro) 

Industriestrasse 4a 
26121 Oldenburg 

Tel. 0441/7781200 
 
Internet: 
www.zahnarzt-
mulert-siemer.de 

Sprechzeiten: 
Mo.-Do. 8:00-18:30 Uhr 
Fr. 8:00-13:30 Uhr 
 
E-Mail: info@zahnarzt-
mulertsiemer.de 

 

Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners  
und Partner 
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie, 
Kinderzahnheilkunde, Kieferorthopädie 

Bremer Heerstr. 
127 
26135 Oldenburg 

0441-20892 
0441-20798 

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 Zahnarztpraxis Dr. Joachim Buck 
Kiefergelenktherapie (CMD), Ästhetik 
SOLO -Prophylaxe, ganzheitliche 
Amalgamentfernung, Schnarchen 

Prinzessinweg 40 
26122 Oldenburg 

0441 - 77177 
 

Montag bis Freitag             
nach Vereinbarung 

 Zahnärzte am Haarenufer  
Dr. N. Stanko, Dr. H.-D. Reimus 
Prophylaxe, prof. Zahnreinigung,  
Praxislabor, metallfreier Zahnersatz, 
Ganzheitliche Zahnmedizin  

Haarenufer 31 
26122 Oldenburg 

Tel. 0441/776079 

info@zahnaerzte-
haarenufer.de 

Sprechstunde:  

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 
Hand- und Plastische Chirurgie 
Oldenburg.  Dr. med. M. Wrobel,        
Dr. med.  A. Settje,  Dr. med. T. Wermter                   
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann 
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold 

Poststr. 1 
26122 Oldenburg 

www.hpc-
oldenburg.de 

Tel./Fax: 
0441/4086855 
info@hpc-
oldenburg.de 
 

Termine nach Vereinbarung 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 

RADIOLOGISCHE DIAGNOSTIK
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

NATURHEILVERFAHREN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ZAHNMEDIZIN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE OPERATIONEN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

Die Kariesprävention wäh-
rend der Grundschulzeit in 
der BRD kann demnach als 
Erfolgsgeschichte gewertet 
werden. 
Wesentlich für diesen Erfolg 
ist eine altersgerechte, ein-
fühlende Wissensvermitt-
lung in der kinderzahnärzt-
lichen Praxis. Durch einfa-
che und verständliche Er-
klärungen der wesentlichen 
Aspekte, eine motivierende 
Gesprächsführung und 
praktische Unterstützung 
durch die Eltern (Neben der 
richtigen Putztechnik ist es 
sinnvoll, die Zähne in etwa 
so lange nachzuputzen, bis 
die Kinder die Schreib-
schrift beherrschen) kann 
zahngesundes Verhalten 
ganz spielerisch gelernt 
werden. 

uFORTSETZUNG VON SEITE 21 Spielerisch und interaktiv 
die kindliche Kompetenz 
stärken

Das Erarbeiten gemeinsamer 
Fragestellungen zu unter-
schiedlichsten Aspekten der 
Zahnpflege und Zahnerkran-
kungen schult das Mundge-
sundheitswissen interaktiv. 

Die Spannweite der Fragen 
reicht hierbei von der Entste-

hung von Karies, MIH und 
Parodontitis über die Wahl 
der geeigneten Zahnbürste 
und -pasta bis zur Kieferor-
thopädie und Sinnhaftigkeit 
von regelmäßigen Kontrollen 
in der Zahnarztpraxis. Die 
meisten Grundschüler sind 
zudem sehr gut motivierbar, 
wenn es um zahngesunde Er-
nährung und einen geeigne-
ten Mundschutz beim Sport 

und Erste Hilfe bei Zahnver-
lust geht. 

Vermeidung von Schmerz 
und Traumata bei MIH 

Eine spezielle Herausforde-
rung für Kinder, Eltern und die 
behandelnden Zahnärzte stellt 
die Tatsache dar, dass bei im-
mer mehr Kindern trotz vor-
bildlicher Zahnhygiene MIH 
an den bleibenden Zähnen 
auftritt. Die erkrankten Zähne 
brechen bereits geschädigt 
durch. Sie weisen gelb-braune 
Verfärbungen auf und brö-
ckeln. Ab einem gewissen 
Schweregrad der Erkrankung 
sind sie extrem berührungs- 
und schmerzempfindlich und 
können unter Kaubelastung 
einbrechen. Therapieoptionen 
bei MIH variieren nach Schwe-
regrad. Eine höchst einfühlsa-
me Behandlung und kindge-
rechte Wissensvermittlung 
über die Erkrankung sind we-

sentlich, damit die betroffenen 
Kinder ihren Alltag und die 
zahnärztliche Behandlung gut 
bewältigen können. Es ist rat-
sam umfangreiche Sanierun-
gen in Vollnarkose durchzu-
führen, um Behandlungstrau-
mata zu vermeiden! 

Dr. Anne-Kathrin Lofruthe
Kinderzahnärztin
DIE OLDENBURGER 
ZAHNWICHTEL

BILD: MARITA HEEREN
  MC ZAHNTECHNIK GMBH 

GRIPPEIMPFUNG: Nachholen ist oft sinnvoll
Der ideale Zeitraum für die jährliche Grippeimpfung liegt in den 
Monaten Oktober und November. Aber was ist, wenn man die Imp-
fung verpasst hat? Kann sie dann auch im Dezember oder zu Jah-
resbeginn noch nachgeholt werden? Laut den Experten des Ro-
bert Koch-Instituts und der Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung ist die Antwort „Ja“. Eine Grippeimpfung kann selbst 
zu Beginn oder im Verlauf der Grippewelle noch sinnvoll sein. Be-
sonders Personen, für die eine Impfung von der Ständigen Impf-
kommission (STIKO) empfohlen wird, sollten auch nach Novem-
ber ihren Arzt danach fragen.  djd

GUIDE

Weitere Branchen-
einträge finden Sie 
auf nwz-guide.de

Buchen Sie
Ihren Eintrag 

schnell und einfach im 
Internet unter
guide.nwzonline.de/ 
branchenguide

Fragen zur Buchung 
beantwortet der Service 
Geschäftskunden,
Telefon (0441) 9988-4114

Ärzte-Spezial
B R A N C H E N
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Anzeige

T. Tiller & Dr. G. Stein 
Ärzte für Orthopädie 
Orthopädie/Unfallchirurgie/Chirotherapie
/Akupunktur 

Menckestr.5 
26316 Varel 

Tel. 
04451/8081455 
Fax.  
04451/8081461 

Nach Vereinbarung 
Privat und Selbstzahler 
www.or-phy.de 
orthopaedie@or-phy.de 

 
Dres. F.Cramer, S-O Meyer, R. 
Heimburger, M. Kauss 
Orthopädie, Sportmed., ESWT, 
Osteoporose DXA, Akupunktur, Stat. OP 

Mozartstr. 30 
26655 Westerstede 
Oldenburger Str. 2a 
26160 Bad 
Zwischenahn 

04488-523550 www. 
orthopaedie-wst.de 
04403/6023230       
www.orthopaeden-
am-meer.de 

Mo.-Fr. 8.-12 Uhr, 
Mo., Di. u. Do. 15-19 Uhr 

 

Ralph Reck, Arzt   
Krampfaderverödung, Ozontherapie für 
Gelenke, Bindegewebe u. Blut, 
Chinesische Medizin, Akupunktur 

Gartenstraße 4 
26122 Oldenburg 

0441-25844 
0441-2488165; 
tcm-praxis@ralph-
reck.de; 
www.ralph-reck.de 

Mo.-Do. 9.00-12.00 Uhr und 
15.00-17.00 Uhr nach 
Vereinbarung 

 

Dr. med. Gudrun Radenz 
Allgemeinmedizin, Betriebsmedizin, 
Naturheilverfahren                                   
Dr. med. Mariam Sachse                 
Innere Medizin, Akupunktur, 
Ernährungsmedizin 

Staulinie 21 
26122 Oldenburg 

0441/ 26692 
www.praxis-
radenz.de 

Mo-Fr 8-12:00, Mo 14-16:00, 
Di, Do 17-18:00                   
und nach Vereinbarung 

 

Heiko H. Hanfeld, Facharzt für 
Allgemeinmedizin.  

Fachgebiet: Chirotherapie, 
Osteopathische Medizin für Kinder und 
Erwachsene 

Weskampstr. 11 
26121 Oldenburg 

Tel. 
0441/98336122 
 

Internet: 
www.heikohanfeld.
de 

Sprechzeiten nach 
Vereinbarung 

E-Mail: info@heikohanfeld.de 

 Dr. Nicole Gorris-Vollmer 
Allgemeinmedizin-Chirotherapie 

Waffenplatz 1 
26122 Oldenburg 

0441-25419 
0441-26896 

Mo-Fr 8:00-14:00 Uhr, 
Mo/Di/Do 16:00-18:00 Uhr 

 
Hilke Lüder, Ärztin  
Manuelle Medizin /Chirotherapie 
Osteopathische Verfahren,  
Atlastherapie f. Erw., Kinder, Säuglinge 
Praxisgemeinschaft mit PT Praxis PfG 
Brown/Behnsen 

Scheideweg 278 
26127 Oldenburg 

0441 / 361 48 48 4 
0441 / 361 48 48 6 

nach Vereinbarung 

www.maomed-lueder.de 

 Hilke Lüder, Ärztin  
Manuelle und Osteopathische Medizin / 
Chirotherapie, Atlastherapie für 
Erwachsene, Kinder u. Säuglinge 
Praxisgemeinschaft mit PT Praxis PfG 
Brown/Behnsen 

Scheideweg 278 
26127 Oldenburg 

0441 / 361 48 48 4 
0441 / 361 48 48 6 

nach Vereinbarung 

www.maomed-lueder.de 

 

W. Stöver 
Facharzt f. Chirurgie / Unfallchirurgie 

Zwischenbrücken 17 
27793 
Wildeshausen 

04431-918555 / 
Amb. OP (z.B. auch 
in Vollnarkose), 
Röntgen, handchir. 
OP 

falls mögl. bitte telefon. 
Terminabsprache 

 

Dres. med Carola Walter-Leirich, 
Sebastian Walter, Jan-Dirk Geerken, 
Carola Willamson, Fachärzte f. HNO-
Heilkunde, Naturheil-verfahren, 
Akupunktur, ambul. OPs, 
Schnarchdiagnostik, Allergologie 

Neue 
Donnerschweer 
Str. 30                   
Im Zentrum 
Gesundheit 
 

0441/95079919 Nach Vereinbarung 

www.HNOoldenburg.de 

 

 
Hand- und Plastische Chirurgie 
Oldenburg.  Dr. med. M. Wrobel,        
Dr. med.  A. Settje,  Dr. med. T. Wermter                   
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann 
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold   

Poststr. 1 
26122 Oldenburg 

www.hpc-
oldenburg.de 

Tel./Fax: 
0441/4086855 
info@hpc-
oldenburg.de 
 

Termine nach Vereinbarung 

 

Dr. med. Joachim Springub, Wolfgang 
Schwarz, Fachübergreifende 
Gemeinschaftspraxis u. Med. 
Begutachtung, Neurologie-Psychiatrie/ 
Psychotherapie -- Verkehrsmedizin 

Lange Str. 25 
(Ärzteh.WST/Nähe 
Krankenhaus) 
26655 WST (Olbg)  

Tel. 04488 72999    
Fax 04488 859935 
Telefondienst v. 8-
13 u.15-18 Mo.-Fr. 

auch alle Privat- u. 
Beamtenkassen/ Beihilfe u. 
Berufsgenossensch. weitere 
Infos im Internet www.praxis-
springub-schwarz.de 

 

Dr. med. Michael Bier, Facharzt für 
Orthopädie, Akupunktur, 
Ganzheitliche Orthopädie, 
Naturheilverfahren, Chirotherapie 

Grüne Straße 4 
26121 Oldenburg 

0441 / 9 250 250 
0441 / 9 250 543 

Privatpraxis, Termine n.V., 
www.Dr-Bier.de, _info@Dr-
Bier.de 

 
Rainer de Barse  
Facharzt für Orthopädie,  
Chirotherapie, Osteologie (DXA - 
Knochendichtemessung), 
Stoßwellentherapie 

Oldenburger Str. 
257 
26180 Rastede 

04402/ 84040 
04402/ 2650 

Mo,Die, Do 8-12 u.15-18 Uhr, 
Mi + Fr 8-13 Uhr  
und nach Vereinbarung     
praxis@orthopaede-rastede-
debarse.de   www.orthopaede-
rastede-debarse.de 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,                           
*Master of Science Implantologie                
Praxis für Zahnheilkunde  
Implantologie, Prophylaxe, 
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose 

Parkstraße 44        
27798 Hude          
www.zahnarzt-dr-
hein.de 

Tel. 04408-970900  
Fax 04408-970930    
Email:                  
praxis@zahnarzt-    
dr-hein.de 

Montag bis Samstag nach 
Vereinbarung 

 Medizinisches Vorsorgungszentrum 
ZahnZentrum Nordwest GmbH 
Implantologie, Dentalchirurgie,           
3D-Röntgen, Kieferorthopädie, 
Zahnmedizin, Meisterdentallabor, 
Vollnarkosebehandlung                          
2 Master of Science Implantologie & 
Dentalchirurgie                                       
2 Master of Science Kieferorthopädie 

Brinkmanns Kamp 1 
27798 Hude 

Tel. 04408/7477 
www.zz-hude.de    
Info-Hotline:        
Tel. 04408/923180 
(auch am WE) 

Sprechzeiten:  

Mo.-Fr.: 8:00 - 19:00 Uhr 

Sa.: 8:00 - 13:00 Uhr 

 Brinkmann, Detlev ZA 
Implantologie, Lasertherapie, 
ästhetische Zahnheilkunde              
eigenes Praxislabor 

Theaterwall 14 
26122 Oldenburg 

Tel. 0441/26387 
Fax 0441/9250666 
e-mail: 
detlev.brinkmann
@t-online.de 
www.zahnarztbrink
mann.de 

Mo. Di. Do.  8:00 – 12:30 und                                              
.                 14:30 – 18:00  

Mi. Fr.          8:00 – 13:00           

 DIE OLDENBURGER ZAHNÄRZTE, 
Andreas H. Raßloff und Partner, Ästh. 
Zahnheilkunde, Implantologie mit 3D 
Diagnostik, Zahnfleisch-und Wurzelkanalbhdl., 
Kinderzahnheilkunde,  Gesamtsanierung und 
Vollnarkose, Lachgasbehdl.,  Prof. Prophylaxe, 
Kiefergelenksdiagnostik (CMD), hochw. 
Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor  

Osternburg:  
Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg 

Bürgerfelde:        
An der Südbäke 1 
26127 Oldenburg 

      

Tel. 0441/25225   
info@praxis-
osternburg.de 

Tel. 0441/63053        
info@praxis-
buergerfelde.de  

Mo. – Do. 8:00 – 19:00Uhr, 
Fr. 8:00 – 17:00 Uhr 
und nach Vereinbarung             

 

www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de 

 Dr. Christian Werk MSc                   
Master of Science in Implantologie 
Implantologie mit 3-D-Diagnostik, hoch-
wertiger Zahnersatz,  ästhetische Zahn-
heilkunde, eigenes Praxislabor 

Oldenburger 
Straße 291 
26180 Rastede 

04402 964 953 9 
 

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 

AKUPUNKTUR
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ALLGEMEINMEDIZIN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

CHIROTHERAPIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

HNO-HEILKUNDE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

HANDCHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

NEUROLOGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ORTHOPÄDIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

IMPLANTOLOGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

VON DR. MED. THOMAS WERMTER

Gelegentlich begegnen wir in 
unserer Sprechstunde Patien-
tinnen und Patienten, denen 
der eigene Körper nie perfekt 
genug sein kann. Es bedarf ei-
niger Erfahrung als Plastischer 
Chirurg, um rechtzeitig zu er-
kennen, bis zu welchem Grad 
es sich bei den angefragten 
Veränderungswünschen noch 
um einen gesunden Wunsch 
nach einer Verbesserung des 
eigenen Aussehens handelt, 
oder ob dem Wunsch nach 
Optimierung gegebenenfalls 
ein psychischer Krankheits-
wert beizumessen ist.

Treten Patientinnen oder 
Patienten mit immer neuen 
Korrekturwünschen an den 
behandelnden Chirurgen he-
ran, obwohl ihr äußeres Er-

scheinungsbild keinesfalls 
auffällig von der Norm ab-
weicht und objektiv kein nen-
nenswertes Problem auszu-
machen ist, sollte in Betracht 
gezogen werden, dass es sich 
um eine körperdysmorphe 
Störung (Dysmorphophobie) 
handelt. In diesem Fall sollte 
die vermutete Störung ein-
fühlsam thematisiert und kei-
nesfalls sollten weitere Ein-
griffe durchgeführt werden! 

Von dieser Störung Betrof-
fene halten sich, anders als 
Magersüchtige, nicht allge-
mein für zu dick, sondern 
können nicht damit aufhören, 
einzelne Bereiche ihres Kör-
pers ständig kritisch zu be-
urteilen. Personen mit körper-
dysmorpher Störung sind tat-
sächlich oft sehr attraktiv, ver-
bringen jedoch oft viele Stun-

den am Tag im Badezimmer. 
Sie reagieren hoch sensibel 
auf kleinste Abweichungen 
vom Ideal, konzentrieren sich 
auf vermeintliche Makel, ver-
suchen, diese zu kaschieren 
und ihr Äußeres zu optimie-
ren. Beim trügerischen, 
zwanghaft selbstkritischen 
Blick in den Spiegel haben sie 
ständig Sorge, Lippen, Nase, 
Haut, Busen, Po oder Hüften 
könnten nicht perfekt sein. 
Die übermäßige Beschäfti-
gung mit dem eigenen Körper 
bestimmt ihr Leben, - und 
dies nicht selten bis zur seeli-
schen Erschöpfung und mit 
depressiven Begleitsympto-
men. Beruhigung und Ent-
spannung treten immer nur 
kurzzeitig ein, wenn in den 
Augen der Betroffenen gerade 
ein annäherndes Optimum er-

reicht ist. Sehr bald setzt der 
Kontrollzwang jedoch erneut 
ein. 

Eine der Hauptschwierig-
keiten des Arztes im Umgang 
mit Dysmorphophobie liegt in 
der mangelnden Krankheits-
einsicht der Hilfesuchenden. 
Viele suchen immer wieder 
Entlastung beim Schönheits-
chirurgen. Einige schämen 
sich für ihr Verhalten oder ha-
ben Angst, für ihren Zwang als 
Narzissten abgestempelt zu 
werden. Der Weg unters Mes-
ser ist jedoch kein Ausweg. 
Vielmehr liegt nach Meinung 
von Psychologen bei einer 
körperdysmorphen Störung 
sowohl eine genetische Veran-
lagung zugrunde als auch die 
früh erlernte Überzeugung 
„Nur, wenn ich makellos aus-
sehe, bin ich liebenswert“. 

Gelingt es, Betroffene davon 
zu überzeugen, dass sich der 
Gang zu einem auf Körper-
schemastörungen spezialisier-
ten Psychotherapeuten als 
deutlich entlastender und 
heilsamer erweisen könnte als 
der nächste chirurgische Ein-
griff, ist viel für ihre Gesun-
dung getan. Klinische Studien 
belegen, dass kognitiv beha-
viorale Psychotherapien zu 
einer deutlichen Verbesserung 
der Symptome führen können. 

Bei Patienten, die stark ver-
unsichert aber noch nicht 
schwer an Dysmorphophobie 
erkrankt sind, reicht manch-
mal bereits die Diagnose des 
Plastischen Chirurgen, dass es 
sich nicht um einen abnorma-
len Makel handelt, um ihr 
Selbstvertrauen wieder zu sta-
bilisieren.

Dr. med. Thomas Wermter
Facharzt für Plastische 
und Ästhetische Chirurgie 
sowie Handchirurgie

BILD: VOLKER KUNKEL

Wenn der eigene Körper nie perfekt genug sein kann…
DYSMORPHOPHOBIE  Betroffene kleben mit defizitorientiertem Blick an ihrem Spiegelbild

VON DR. ANNE-KATHRIN 
LOFRUTHE

Karies, Frontzahntraumata 
und die immer häufiger vor-
kommende Molaren-Inzisi-

ven-Hypomineralisierung 
(MIH) gehören zu den wesent-
lichen Indikationen in der Al-
tersgruppe der Grundschul-
kinder. Leider belegen aktuel-
le Studien, dass immer noch 

knapp 50 Prozent der kariösen 
Milchzähne bei Sechs- bis Sie-
benjährigen nicht saniert sind. 
Doch es gibt auch gute Nach-
richten: Dieselben Studien be-
legen, dass etwa jedes zweite 

zwölfjährige Kind angibt, die 
zahnärztlichen Empfehlungen 
zur Zahnpflege zu kennen und 
auch anzuwenden.
In der Folge lässt sich bei 
Zwölfjährigen im bleibenden 

Gebiss ein kontinuierlicher 
Kariesrückgang in den letzten 
zwei Jahrzehnten nachwei-
sen. 
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PRÄVENTION  Altersgerechte Wissensvermittlung ist ein sehr guter Anfang
ABC der Mundgesundheit für Grundschulkinder

GUIDE

 P  @ Mehr Infos unter 

guide.nwzonline.de/
themen/gesundheit

Lesen Sie noch 
mehr Fachartikel!

Ärzte-Spezial
B R A N C H E N

SPEZIAL

Anzeige

Aesthetik Team Oldenburg 
Aesthetische Chirurgie                        
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med.  A. Settje,  
Dr. med. T. Wermter                             
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann 
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold 

Poststraße 1                        
26122 Oldenburg                                                                                    

www.aesthetik-
team-oldenburg.de 
         

Tel.                
0441/99843414 
Fax:                
0441/4086856 
info@aesthetik-
team-oldenburg.de 

nach Vereinbarung 

 

Radiologie Jade-Weser GbR                 
Brake-Nordenham-Varel-Bremen 
Dres. Redeker-Standke, Knoth,  
Standke, Morche.                                   
Fr. Busche, Hr. Winkler 

26919 Brake 
26954 Nordenham  

26316 Varel 
28779 HB-
Blumenthal 

04401-85985-0 Fax -14 
04731-369090-00     
Fax 04731-369090-12 
04451-9560-12 Fax -14 
0421-61073040 
Fax 0421-6900607 
www.radiologie-jade-
weser.de 

MRT, CT, Röntgen, 
Mammographie, 
Interventionen                                             
Dentale Volumentomographie  
Offenes MRT 

 
Praxis Dr. Steen und Partner                  
MRT / CT / Mammographie / CT-assistierte 
Schmerztherapie / NUK / Schilddrüsen- 
sprechstunde / Radiosynoviorthese 

Grüne Str. 12 
26121 Oldenburg 

0441 - 92 678 - 0 
0441 - 92 678 – 55 
www.radiologie- 
oldenburg.de 

Mo,Di,Do 8.30-16.30 Uhr    
Mi 8.30-12.30 Uhr,                 
Fr 8.30-12.30 Uhr                   
und nach Vereinbarung 

 

Dr. med. Carola Walter-Leirich  
Fachärztin für HNO-Heilkunde, 
Akupunktur, ambulante Operationen, 
Naturheilverfahren 

Neue 
Donnerschweer 
Str. 30                 
Im Zentrum 
Gesundheit    

Privatsprechstunde 
0441/ 9507990 
 

Nach Vereinbarung 

www.HNOoldenburg.de 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 Zahnarzt  
Dietrich Restemeyer  
Direkte Keramikversorgung mit 
Cerecverfahren 

Mittellinie 77c 
26160 Bad 
Zwischenahn/ 
Petersfehn 

04486/ 92880 
 

Mo-Do  8-13 Uhr, Mo, Die, Do 
15-18 Uhr,  
Fr 8-14.30 Uhr 

 
Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,                           
*Master of Science Implantologie                
Praxis für Zahnheilkunde  
Implantologie, Prophylaxe, 
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose 

Parkstraße 44        
27798 Hude          
www.zahnarzt-dr-
hein.de 

Tel. 04408-970900  
Fax 04408-970930    
Email:                  
praxis@zahnarzt-    
dr-hein.de 

Montag bis Samstag nach 
Vereinbarung 

 
DIE OLDENBURGER ZAHNÄRZTE, 
Andreas H. Raßloff und Partner, Ästh. 
Zahnheilkunde, Implantologie mit 3 D 
Diagnostik, Zahnfleisch-u. Wurzelkanalbhdl., 
Kinderzahnheilk.  Gesamtsanierung u. 
Vollnarkose, Lachgasbehdl.,  Prof. Prophylaxe, 
Kiefergelenksdiagnostik (CMD), hochw. 
Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor  

Osternburg:  
Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg   

Bürgerfelde:             
An der Südbäke 1 
26127 Oldenburg 

      

Tel. 0441/25225   
info@praxis-
osternburg.de        

Tel. 0441/63053        
info@praxis-
buergerfelde.de  

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr, 
Fr. 8 – 17 Uhr 
und nach Vereinbarung             

 

www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de 

 
Praxis für  moderne Zahnheilkunde 
M. Pradel, L. Roßner, A. Sernau,  
V. Nagel, Dr. Anke Rehagel u. A. Kühnle, 
Implantologie, Solo-Prophylaxe, 
Parondontologie, Kinderzahnheilkunde, 
ganzheitl. Zahnmedizin, Zahnästhetik 

Bloherfelder Str.17 
26129 Oldenburg 

04 41 / 5 84 52 Mo.-Do. 7.30 – 20.00 Uhr 
Fr. 7.30 – 18.00 Uhr, 
www.zahnheilkunde-ol.de 

 
 
see u smile ZahnarztZentrum Oldenburg           
Dres. Claudia & Andreas Dmoch & 
Kollegen, CMD-Sprechstunde, 
ganzheitl. Zahnheilkunde, Implantologie, 
Endodontologie, Prophylaxe 

Poststraße 1 
26122 Oldenburg 

0441/ 9 55 58 40 
www.see-u-smile-
oldenburg.de 

Mo-Fr. ab 8.00 Uhr nach 
Vereinbarung Früh- u. 
Abendsprechstunde 

 Zahnärzte Dr. Matthias Brüntjen        
und Partner                         
Implantologie, Kieferorthopädie, 
Narkosebehandlung, ästhetische Zahn-
heilkunde, hochwertiger Zahnersatz 
Prophylaxe, Kinderzahnheilkunde 

Paul-Tantzen-
Strasse 6-8 
26125 Oldenburg 

T. 0441-602070 
F. 0441-602017 

Montag-Freitag 8.00-18.00 

 Zahnarztpraxis Dr. Christian von Mulert 
& Dr. Andre Siemer* 
Tätigkeitsschwerpunkt: Ästhetische 
Zahnheilkunde, festsitzender 
Zahnersatz 
*Spezialist für Prothetik & qualifiziert 
fortgebildeter Gutachter (DGPro) 

Industriestrasse 4a 
26121 Oldenburg 

Tel. 0441/7781200 
 
Internet: 
www.zahnarzt-
mulert-siemer.de 

Sprechzeiten: 
Mo.-Do. 8:00-18:30 Uhr 
Fr. 8:00-13:30 Uhr 
 
E-Mail: info@zahnarzt-
mulertsiemer.de 

 

Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners  
und Partner 
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie, 
Kinderzahnheilkunde, Kieferorthopädie 

Bremer Heerstr. 
127 
26135 Oldenburg 

0441-20892 
0441-20798 

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 Zahnarztpraxis Dr. Joachim Buck 
Kiefergelenktherapie (CMD), Ästhetik 
SOLO -Prophylaxe, ganzheitliche 
Amalgamentfernung, Schnarchen 

Prinzessinweg 40 
26122 Oldenburg 

0441 - 77177 
 

Montag bis Freitag             
nach Vereinbarung 

 Zahnärzte am Haarenufer  
Dr. N. Stanko, Dr. H.-D. Reimus 
Prophylaxe, prof. Zahnreinigung,  
Praxislabor, metallfreier Zahnersatz, 
Ganzheitliche Zahnmedizin  

Haarenufer 31 
26122 Oldenburg 

Tel. 0441/776079 

info@zahnaerzte-
haarenufer.de 

Sprechstunde:  

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 
Hand- und Plastische Chirurgie 
Oldenburg.  Dr. med. M. Wrobel,        
Dr. med.  A. Settje,  Dr. med. T. Wermter                   
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann 
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold 

Poststr. 1 
26122 Oldenburg 

www.hpc-
oldenburg.de 

Tel./Fax: 
0441/4086855 
info@hpc-
oldenburg.de 
 

Termine nach Vereinbarung 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 

RADIOLOGISCHE DIAGNOSTIK
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

NATURHEILVERFAHREN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ZAHNMEDIZIN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE OPERATIONEN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

VON DR. MED. THOMAS WERMTER

Gelegentlich begegnen wir in 
unserer Sprechstunde Patien-
tinnen und Patienten, denen 
der eigene Körper nie perfekt 
genug sein kann. Es bedarf ei-
niger Erfahrung als Plastischer 
Chirurg, um rechtzeitig zu er-
kennen, bis zu welchem Grad 
es sich bei den angefragten 
Veränderungswünschen noch 
um einen gesunden Wunsch 
nach einer Verbesserung des 
eigenen Aussehens handelt, 
oder ob dem Wunsch nach 
Optimierung gegebenenfalls 
ein psychischer Krankheits-
wert beizumessen ist.

Treten Patientinnen oder 
Patienten mit immer neuen 
Korrekturwünschen an den 
behandelnden Chirurgen he-
ran, obwohl ihr äußeres Er-

scheinungsbild keinesfalls 
auffällig von der Norm ab-
weicht und objektiv kein nen-
nenswertes Problem auszu-
machen ist, sollte in Betracht 
gezogen werden, dass es sich 
um eine körperdysmorphe 
Störung (Dysmorphophobie) 
handelt. In diesem Fall sollte 
die vermutete Störung ein-
fühlsam thematisiert und kei-
nesfalls sollten weitere Ein-
griffe durchgeführt werden! 

Von dieser Störung Betrof-
fene halten sich, anders als 
Magersüchtige, nicht allge-
mein für zu dick, sondern 
können nicht damit aufhören, 
einzelne Bereiche ihres Kör-
pers ständig kritisch zu be-
urteilen. Personen mit körper-
dysmorpher Störung sind tat-
sächlich oft sehr attraktiv, ver-
bringen jedoch oft viele Stun-

den am Tag im Badezimmer. 
Sie reagieren hoch sensibel 
auf kleinste Abweichungen 
vom Ideal, konzentrieren sich 
auf vermeintliche Makel, ver-
suchen, diese zu kaschieren 
und ihr Äußeres zu optimie-
ren. Beim trügerischen, 
zwanghaft selbstkritischen 
Blick in den Spiegel haben sie 
ständig Sorge, Lippen, Nase, 
Haut, Busen, Po oder Hüften 
könnten nicht perfekt sein. 
Die übermäßige Beschäfti-
gung mit dem eigenen Körper 
bestimmt ihr Leben, - und 
dies nicht selten bis zur seeli-
schen Erschöpfung und mit 
depressiven Begleitsympto-
men. Beruhigung und Ent-
spannung treten immer nur 
kurzzeitig ein, wenn in den 
Augen der Betroffenen gerade 
ein annäherndes Optimum er-

reicht ist. Sehr bald setzt der 
Kontrollzwang jedoch erneut 
ein. 

Eine der Hauptschwierig-
keiten des Arztes im Umgang 
mit Dysmorphophobie liegt in 
der mangelnden Krankheits-
einsicht der Hilfesuchenden. 
Viele suchen immer wieder 
Entlastung beim Schönheits-
chirurgen. Einige schämen 
sich für ihr Verhalten oder ha-
ben Angst, für ihren Zwang als 
Narzissten abgestempelt zu 
werden. Der Weg unters Mes-
ser ist jedoch kein Ausweg. 
Vielmehr liegt nach Meinung 
von Psychologen bei einer 
körperdysmorphen Störung 
sowohl eine genetische Veran-
lagung zugrunde als auch die 
früh erlernte Überzeugung 
„Nur, wenn ich makellos aus-
sehe, bin ich liebenswert“. 

Gelingt es, Betroffene davon 
zu überzeugen, dass sich der 
Gang zu einem auf Körper-
schemastörungen spezialisier-
ten Psychotherapeuten als 
deutlich entlastender und 
heilsamer erweisen könnte als 
der nächste chirurgische Ein-
griff, ist viel für ihre Gesun-
dung getan. Klinische Studien 
belegen, dass kognitiv beha-
viorale Psychotherapien zu 
einer deutlichen Verbesserung 
der Symptome führen können. 

Bei Patienten, die stark ver-
unsichert aber noch nicht 
schwer an Dysmorphophobie 
erkrankt sind, reicht manch-
mal bereits die Diagnose des 
Plastischen Chirurgen, dass es 
sich nicht um einen abnorma-
len Makel handelt, um ihr 
Selbstvertrauen wieder zu sta-
bilisieren.

Dr. med. Thomas Wermter
Facharzt für Plastische 
und Ästhetische Chirurgie 
sowie Handchirurgie

BILD: VOLKER KUNKEL

Wenn der eigene Körper nie perfekt genug sein kann…
DYSMORPHOPHOBIE  Betroffene kleben mit defizitorientiertem Blick an ihrem Spiegelbild

VON DR. ANNE-KATHRIN 
LOFRUTHE

Karies, Frontzahntraumata 
und die immer häufiger vor-
kommende Molaren-Inzisi-

ven-Hypomineralisierung 
(MIH) gehören zu den wesent-
lichen Indikationen in der Al-
tersgruppe der Grundschul-
kinder. Leider belegen aktuel-
le Studien, dass immer noch 

knapp 50 Prozent der kariösen 
Milchzähne bei Sechs- bis Sie-
benjährigen nicht saniert sind. 
Doch es gibt auch gute Nach-
richten: Dieselben Studien be-
legen, dass etwa jedes zweite 

zwölfjährige Kind angibt, die 
zahnärztlichen Empfehlungen 
zur Zahnpflege zu kennen und 
auch anzuwenden.
In der Folge lässt sich bei 
Zwölfjährigen im bleibenden 

Gebiss ein kontinuierlicher 
Kariesrückgang in den letzten 
zwei Jahrzehnten nachwei-
sen. 
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Ärzte-Spezial
B R A N C H E N

SPEZIAL

Anzeige

Aesthetik Team Oldenburg 
Aesthetische Chirurgie                        
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med.  A. Settje,  
Dr. med. T. Wermter                             
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann 
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold 

Poststraße 1                        
26122 Oldenburg                                                                                    

www.aesthetik-
team-oldenburg.de 
         

Tel.                
0441/99843414 
Fax:                
0441/4086856 
info@aesthetik-
team-oldenburg.de 

nach Vereinbarung 

 

Radiologie Jade-Weser GbR                 
Brake-Nordenham-Varel-Bremen 
Dres. Redeker-Standke, Knoth,  
Standke, Morche.                                   
Fr. Busche, Hr. Winkler 

26919 Brake 
26954 Nordenham  

26316 Varel 
28779 HB-
Blumenthal 

04401-85985-0 Fax -14 
04731-369090-00     
Fax 04731-369090-12 
04451-9560-12 Fax -14 
0421-61073040 
Fax 0421-6900607 
www.radiologie-jade-
weser.de 

MRT, CT, Röntgen, 
Mammographie, 
Interventionen                                             
Dentale Volumentomographie  
Offenes MRT 

 
Praxis Dr. Steen und Partner                  
MRT / CT / Mammographie / CT-assistierte 
Schmerztherapie / NUK / Schilddrüsen- 
sprechstunde / Radiosynoviorthese 

Grüne Str. 12 
26121 Oldenburg 

0441 - 92 678 - 0 
0441 - 92 678 – 55 
www.radiologie- 
oldenburg.de 

Mo,Di,Do 8.30-16.30 Uhr    
Mi 8.30-12.30 Uhr,                 
Fr 8.30-12.30 Uhr                   
und nach Vereinbarung 

 

Dr. med. Carola Walter-Leirich  
Fachärztin für HNO-Heilkunde, 
Akupunktur, ambulante Operationen, 
Naturheilverfahren 

Neue 
Donnerschweer 
Str. 30                 
Im Zentrum 
Gesundheit    

Privatsprechstunde 
0441/ 9507990 
 

Nach Vereinbarung 

www.HNOoldenburg.de 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 Zahnarzt  
Dietrich Restemeyer  
Direkte Keramikversorgung mit 
Cerecverfahren 

Mittellinie 77c 
26160 Bad 
Zwischenahn/ 
Petersfehn 

04486/ 92880 
 

Mo-Do  8-13 Uhr, Mo, Die, Do 
15-18 Uhr,  
Fr 8-14.30 Uhr 

 
Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,                           
*Master of Science Implantologie                
Praxis für Zahnheilkunde  
Implantologie, Prophylaxe, 
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose 

Parkstraße 44        
27798 Hude          
www.zahnarzt-dr-
hein.de 

Tel. 04408-970900  
Fax 04408-970930    
Email:                  
praxis@zahnarzt-    
dr-hein.de 

Montag bis Samstag nach 
Vereinbarung 

 
DIE OLDENBURGER ZAHNÄRZTE, 
Andreas H. Raßloff und Partner, Ästh. 
Zahnheilkunde, Implantologie mit 3 D 
Diagnostik, Zahnfleisch-u. Wurzelkanalbhdl., 
Kinderzahnheilk.  Gesamtsanierung u. 
Vollnarkose, Lachgasbehdl.,  Prof. Prophylaxe, 
Kiefergelenksdiagnostik (CMD), hochw. 
Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor  

Osternburg:  
Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg   

Bürgerfelde:             
An der Südbäke 1 
26127 Oldenburg 

      

Tel. 0441/25225   
info@praxis-
osternburg.de        

Tel. 0441/63053        
info@praxis-
buergerfelde.de  

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr, 
Fr. 8 – 17 Uhr 
und nach Vereinbarung             

 

www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de 

 
Praxis für  moderne Zahnheilkunde 
M. Pradel, L. Roßner, A. Sernau,  
V. Nagel, Dr. Anke Rehagel u. A. Kühnle, 
Implantologie, Solo-Prophylaxe, 
Parondontologie, Kinderzahnheilkunde, 
ganzheitl. Zahnmedizin, Zahnästhetik 

Bloherfelder Str.17 
26129 Oldenburg 

04 41 / 5 84 52 Mo.-Do. 7.30 – 20.00 Uhr 
Fr. 7.30 – 18.00 Uhr, 
www.zahnheilkunde-ol.de 

 
 
see u smile ZahnarztZentrum Oldenburg           
Dres. Claudia & Andreas Dmoch & 
Kollegen, CMD-Sprechstunde, 
ganzheitl. Zahnheilkunde, Implantologie, 
Endodontologie, Prophylaxe 

Poststraße 1 
26122 Oldenburg 

0441/ 9 55 58 40 
www.see-u-smile-
oldenburg.de 

Mo-Fr. ab 8.00 Uhr nach 
Vereinbarung Früh- u. 
Abendsprechstunde 

 Zahnärzte Dr. Matthias Brüntjen        
und Partner                         
Implantologie, Kieferorthopädie, 
Narkosebehandlung, ästhetische Zahn-
heilkunde, hochwertiger Zahnersatz 
Prophylaxe, Kinderzahnheilkunde 

Paul-Tantzen-
Strasse 6-8 
26125 Oldenburg 

T. 0441-602070 
F. 0441-602017 

Montag-Freitag 8.00-18.00 

 Zahnarztpraxis Dr. Christian von Mulert 
& Dr. Andre Siemer* 
Tätigkeitsschwerpunkt: Ästhetische 
Zahnheilkunde, festsitzender 
Zahnersatz 
*Spezialist für Prothetik & qualifiziert 
fortgebildeter Gutachter (DGPro) 

Industriestrasse 4a 
26121 Oldenburg 

Tel. 0441/7781200 
 
Internet: 
www.zahnarzt-
mulert-siemer.de 

Sprechzeiten: 
Mo.-Do. 8:00-18:30 Uhr 
Fr. 8:00-13:30 Uhr 
 
E-Mail: info@zahnarzt-
mulertsiemer.de 

 

Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners  
und Partner 
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie, 
Kinderzahnheilkunde, Kieferorthopädie 

Bremer Heerstr. 
127 
26135 Oldenburg 

0441-20892 
0441-20798 

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 Zahnarztpraxis Dr. Joachim Buck 
Kiefergelenktherapie (CMD), Ästhetik 
SOLO -Prophylaxe, ganzheitliche 
Amalgamentfernung, Schnarchen 

Prinzessinweg 40 
26122 Oldenburg 

0441 - 77177 
 

Montag bis Freitag             
nach Vereinbarung 

 Zahnärzte am Haarenufer  
Dr. N. Stanko, Dr. H.-D. Reimus 
Prophylaxe, prof. Zahnreinigung,  
Praxislabor, metallfreier Zahnersatz, 
Ganzheitliche Zahnmedizin  

Haarenufer 31 
26122 Oldenburg 

Tel. 0441/776079 

info@zahnaerzte-
haarenufer.de 

Sprechstunde:  

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 
Hand- und Plastische Chirurgie 
Oldenburg.  Dr. med. M. Wrobel,        
Dr. med.  A. Settje,  Dr. med. T. Wermter                   
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann 
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold 

Poststr. 1 
26122 Oldenburg 

www.hpc-
oldenburg.de 

Tel./Fax: 
0441/4086855 
info@hpc-
oldenburg.de 
 

Termine nach Vereinbarung 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 

RADIOLOGISCHE DIAGNOSTIK
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

NATURHEILVERFAHREN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ZAHNMEDIZIN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE OPERATIONEN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


