
Wie in jedem Bereich der
Medizin konnten auch

in der Zahnmedizin in den
letzten Jahren zahlreiche neue
wissenschaftliche Erkenntnis-
se gewonnen werden. Trotz
Hightech in der Zahnarztpra-
xis gehört es für die Behandler
jedoch nach wie vor zum All-
tag, mit Angstpatienten kon-
frontiert zu werden. Durch-
schnittlich jeder fünfte Patient
in Deutschland gibt an, Angst
vor dem Zahnarztbesuch zu
haben.

Mittlerweile gibt es einige
sehr gute Konzepte, um die
Angst auslösenden Behand-
lungssituationen für die Pa-
tienten angenehmer zu ge-
stalten. Eine davon erfährt in
den letzten Jahren zu Recht
einen erneuten Boom, - und
das, obwohl es diese Art der
Sedierung schon seit gut
150Jahren in der Zahnmedizin
gibt: Die Rede ist von Lach-
gassedierung! Behandlungen
unter Lachgas sind in den
USA seit Jahren Standard und

finden langsam auch wieder
Ihren Platz in den Behand-
lungskonzepten der deut-
schen Zahnarztpraxen.

Die Vorteile einer Behand-
lung unter Lachgas liegen
auch der Hand: Erstens ruft
diese Art der Sedierung bei
den Patienten keine klinisch
relevanten Nebenwirkungen
hervor. Zweitens können die
Patienten bereits nach sehr

kurzer Zeit die Praxis selbst-
ständig ohne Begleitperson
verlassen, da das Lachgas
vollständig innerhalb weniger
Minuten abgeatmet wird und
nicht im Körper abgebaut
werden muss.

Ein weiterer Vorteil ist, dass
der Patient während der Be-
handlung ansprechbar bleibt
und somit ein Gefühl des
„Ausgeliefertseins“ gar nicht

erst auftritt. Das Wichtigste ist
für Angstpatienten ist jedoch
(wie das Wort Sedierung, la-
teinisch „sedare“ für „beruhi-
gen“, schon ausdrückt), dass
das Lachgas eine beruhigen-
de, angstlösende Wirkung hat.

Durch das Einatmen des
Lachgases kann der Patient
soweit in einen entspannten,
tranceähnlichen Zustand ge-
führt werden, dass er Behand-

lungen stressfrei übersteht.
Das Schmerzempfinden wird
reduziert und die Behand-
lungszeit wird im Nachhinein
kürzer empfunden. Ein weiter,
ganz wichtiger Pluspunkt liegt
in der Verringerung des Wür-
gereizes. Somit kann z.B. auch
das lästige Nehmen eines Ab-
druckes ganz entspannt für
Patient und Behandler funk-
tionieren.

Geeignet ist die Lachgasse-
dierung für ein sehr breites
Patientenspektrum, da es fast
keine absoluten Kontraindi-
kationen gibt. Die wenigen In-
dikationen, die dagegen spre-
chen, können in einem vorher
stattfindenden Aufklärungs-
gespräch meist schnell ausge-
schlossen werden. Einer ge-
planten zahnärztlichen Be-
handlung, wie Füllungsthera-
pie, Zahnextraktion oder auch
das Beschleifen von Zähnen
unter Lachgas steht meist
nichts im Wege.

Sollten auch Sie zu der
Gruppe der Patienten zählen,

die den nächsten Zahnarztbe-
such mit gemischten Gefüh-
len tätigen, denken sie daran,
dass es Möglichkeiten gibt,
die Behandlung für Sie ange-
nehmer und entspannter zu
gestalten.

Für weitere Fragen steht Ih-
nen Ihre Zahnarztpraxis gerne
zur Verfügung.

Behandlung unter Lachgas bietet viele Vorteile
ZAHNARZTPHOBIE Patienten können Praxis verkehrstauglich verlassen – Keine klinisch relevanten Nebenwirkungen

Zahnärztin Romy Dech, die-
oldenburger-zahnaerzte in
Bürgerfelde.

Lachgas (hier rechts im Bild) mit der chemischen Formel N2O (Distickstoffoxid).

NWZ-Ärztespezial: Der Arzt in Ihrer Nähe
Hier finden Sie Ärzte bzw. Arztpraxen sortiert nach fachlichen Schwerpunkten. Weitere Schwerpunkte können jederzeit ergänzt werden

Anzeige Anzeige

Dres. med Carola Walter-Leirich,
Sebastian Walter, Jan-Dirk Geerken,
Carola Willamson, Fachärzte f. HNO-
Heilkunde, Naturheil-verfahren,
Akupunktur, ambul. OPs,
Schnarchdiagnostik, Allergologie

Neue
Donnerschweer
Str 30
Im Zentrum
Gesundheit

0441/ 5949646
www.HNOoldenburg
.de
Privatsprechstunde
0441/9507990

Nach Vereinbarung

Reinhard Dirks Facharzt für HNO-
Heilkunde ambulante – stationäre
belegärztl. Operationen, Lasertherapie

Hauptstr.21
26215 Wiefelstede

04402-60863
info@hno-dirks.de

Termine nach telefonischer
Vereinbarung

Dr. med. Joachim Niemeier
Facharzt für Chirurgie,
Handchirurgie

Mühlenweg 9
26676 Barßel

04499-1068
04499-91036

Nach Vereinbarung

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann,
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med. A. Settje,
Dr. med. T. Wermter und
Dr. Mike Rütermann
Gesamte Handchirurgie, Schwerpunkt
Minimalinvasive Handchirurgie,
endoskopische Nervenchirurgie

Marienstr. 1
26121 Oldenburg

www.hpc-
oldenburg.de

Tel./Fax:
0441/4086855
info@hpc-
oldenburg.de

Termine nach Vereinbarung

Dr. med. Jan Sosath
Klassische Homöopathie

Hauptstraße 19
26122 Oldenburg

Tel. 0441-9507343
www.praxis-
sosath.de

Termine nach telefonischer
Vereinbarung

Dr. med. Carola Walter-Leirich
Fachärztin für HNO-Heilkunde,
Akupunktur, ambulante Operationen,
Naturheilverfahren

Neue
Donnerschweer
Str. 30
Im Zentrum
Gesundheit

Privatsprechstunde
0441/ 9507990
www.HNOoldenburg
.de

Nach Vereinbarung

Dr. med. Joachim Czieslik
Allgemeinmedizin-Naturheilverfahren-
Akupunkt-Psychotherapie

Staustraße 1
26122 Oldenburg

0441-925670
0441-925677

Mo.,Di.,Do.,Fr. 8.00 –12 Uhr
Mo,Di,Do, 15.30 –17.30 Uhr
Mittwoch nach Vereinbarung

Dr.med. Ines Tiedemann
FÄ für Kinderheilkunde-und
Jugendmedizin, Naturheilverfahren

Hauptstr. 15b
26215 Wiefelstede

04402-69199
.

Mo. -Fr. 8. 30-12. 00, Mo., Di.,
Do., Fr. 14. 30-17. 00, Sa. 10-
11. 00

Dr. med. Joachim Springub, Wolfgang
Schwarz, Fachübergreifende
Gemeinschaftspraxis u. Med.
Begutachtung, Neurologie-Psychiatrie/
Psychotherapie -- Verkehrsmedizin

Lange Str. 25
(Ärzteh.WST/Nähe
Krankenhaus)
26655 WST (Olbg)

Tel. 04488 72999
Fax 04488 859935
Telefondienst v. 8-
13 u.15-18 Mo.-Fr.

auch alle Privat- u.
Beamtenkassen/ Beihilfe u.
Berufsgenossensch. weitere
Infos im Internet www.praxis-
springub-schwarz.de

Dr. med. Michael Bier, Facharzt für
Orthopädie, Akupunktur,
Ganzheitliche Orthopädie,
Naturheilverfahren, Chirotherapie

Grüne Straße 4
26121 Oldenburg

0441 / 9 250 250
0441 / 9 250 543

Privatpraxis, Termine n.V.,
www.Dr-Bier.de, _info@Dr-
Bier.de

Rainer de Barse
Facharzt für Orthopädie,
Chirotherapie, Osteologie (DXA-
Knochendichtemessung), Arbeitsunfälle

Oldenburger
Str. 257
26180 Rastede

04402/ 84040
04402/ 2650

Mo,Die, Do 8-12 u.15-18 Uhr,
Mi+Fr 8-13 Uhr
und nach Vereinbarung

Dres. F.Cramer, S-O Meyer, R.
Heimburger, M. Kauss
Orthopädie, Sportmed., ESWT,
Osteoporose DXA, Akupunktur, Stat. OP

Mozartstr. 30
26655 Westerstede
Oldenburger Str. 2a
26160 Bad
Zwischenahn

04488-523550 www.
orthopaedie-wst.de
04403/6023230
www.orthopaeden-
am-meer.de

Mo.-Fr. 8.-12 Uhr,
Mo., Di. u. Do. 15-19 Uhr

Aesthetik Team Oldenburg
Aesthetische Chirurgie

Neue Donnerschweer
Str. 30
26123 Oldenburg

0441-998434
info@aesthetik-
team-oldenburg.de
www.aesthetik-
team-oldenburg.de

nach Vereinbarung

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann,
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med. A. Settje
und Dr. med. T. Wermter Plastische
Chirurgie, Ästhetische Chirurgie,
Brustchirurgie, Faltenbehandlung

Marienstr. 1
26121 Oldenburg

www.hpc-
oldenburg.de

Tel./Fax:
0441/4086855
info@hpc-
oldenburg.de

Termine nach Vereinbarung

Juventis Tagesklinik
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Implantologie Zahnästhetik

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

BuchenSie IhrenEintragschnell undeinfach im Internetunterhttp://www.NWZonline.de/branchenspezial/. FragenzurAnzeigenbuchungbeantwortetderServiceGeschäftskunden,Tel. (0441)9988-4114.

Hilke Lüder, Physioth. u. Ärztin f.
Manuelle Medizin /
Chirotherapie / Atlasth. f. Erw., Kinder u.
Säuglinge

Scheideweg 278
26127 Oldenburg

0441 / 361 48 48 4
0441 / 361 48 48 6

nach Vereinbarung

Dr. med. Ines Blischke
Akup., Kräutertherapie, 5-Elemente-
Ernährg., Gesichtsdeutung

Lustgarten 13
26135 Oldenburg

0441-1811225
Mobil 0176-
21800148
www.dr-blischke.de

Abrechnung privat

Ralph Reck, Arzt
Krampfaderverödung, Ozontherapie für
Gelenke, Bindegewebe u. Blut,
Chinesische Medizin, Akupunktur

Gartenstraße 4
26122 Oldenburg

0441-25844
0441-2488165;
tcm-praxis@ralph-
reck.de;
www.ralph-reck.de

Mo.-Do. 9.00-12.00 Uhr und
15.00-17.00 Uhr nach
Vereinbarung

Dr. med. Gudrun Radenz
Allgemeinmedizin, Betriebsmedizin,
Naturheilverfahren
Dr. med. Mariam Sachse
Innere Medizin, Akupunktur,
Ernährungsmedizin

Staulinie 21
26122 Oldenburg

0441/ 26692
www.praxis-
radenz.de

Mo-Fr 8-12:00, Mo 14-16:00,
Di, Do 17-18:00
und nach Vereinbarung

Dr. Nicole Gorris-Vollmer
Allgemeinmedizin-Chirotherapie

Waffenplatz 1
26122 Oldenburg

0441-25419
0441-26896

Mo-Fr 8:00-14:00 Uhr,
Mo/Di/Do 16:00-18:00 Uhr

W. Stöver
Facharzt f. Chirurgie / Unfallchirurgie

Zwischenbrücken 17
27793
Wildeshausen

04431-918555 /
Amb. OP (z.B. auch
in Vollnarkose),
Röntgen, handchir.
OP

falls mögl. bitte telefon.
Terminabsprache

Dr. Jens Buckisch
Internist und Gastroenterologe

Mozartstr. 30
26655
Westerstede

Tel:
04488/7636490
Fax:
04488/76364999

Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr und Mo,
Di, Do von 14.00-17.00 Uhr

Prof. Dr.
W. Holtkamp,
Internist und
Gastroenterologe
Ammerland Klinik

Prof. Dr.
W. Holtkamp

Lange Str. 38
26655 Westerstede

Tel.: 04488 – 502690
Sprechstunde:
Privatsprechstunde
nach Vereinbarung

wilhelm.holtkamp@
ammerland-klinik.de

Handchirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Homöopathie (Arzneistofftherapie nach Ähnlichkeitsprinzip)

Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Naturheilverfahren (Heilverfahren mit Methoden der natürlichen Umwelt)

Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Neurologie (Nervensystemerkrankungen)

Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Orthopädie (Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates)

Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Plastische Chirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Akupunktur
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Allgemeinmedizin und Praktische Ärzte
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Chirotherapie (Heilmethode mit Handgrifftechniken)

Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Chirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Gastroenterologie (Magen- und Darmheilkunde)

Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

HNO-Heilkunde
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde


