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wEFull-Face-Approach®-
das neue Anti-Aging Konzept

Gezielter Finsatz fiir ein natiirliches Ergebnis

»Full-Face-Approach® nennt
sich das neuartige Anti-
Aging-Konzept, bei dem das
Gesicht als Ganzes betrach-
tet wird und der behandeln-
de Arzt damit speziell auf
die unterschiedlichen Fal-
tenarten im Gesicht einge-
hen kann. Sollte das Gesicht
bereits einen Volumenver-
lust aufweisen, kann durch
behutsamen Wiederaufbau
des Volumens mit speziel-
len Dermalfillern auf Hya-
luronsiurebasis effektiv ein
gesundes und frisches Aus-
sehen zurtickgegeben wer-

Die dermatologische Fach-

drztin Dr. Inka Fechner ist
durch die DGBT zertifiziert

den. Hyaluronsduren sind
natiirliche Bestandteile der
menschlichen Haut und
dadurch sehr gut vertriag-
lich. Der vitalisierende Ef-
fekt der volumenaufbauen-
den Priparate kann bis zu
24 Monate anhalten.

Weiterhin konnen mit Pri-
paraten auf Hyaluronsdure-
basis zum Beispiel Nasolabial-
falten oder hingende Mund-
winkel gemildert werden.
Auch fur die Lippen gibt es
Filler mit neuer Technologie,
die durch ihre feine Konsis-
tenz eine besonders natiirli-
che Korrektur der Falten im
Lippenbereich und eine Op-
timierung der Lippenkontu-
ren ermoglichen.

Botulinumtoxin Typ A - bes-
ser bekannt als ,Botox” -
kommt dagegen vorwiegend
im oberen Gesichtsfeld zum
Finsatz. Markante Mimikfal-
ten, zum Beispiel Zornesfal-
ten, Stirnfalten oder so ge-
nannte,,Krihenfiile® lassen
sich durch ,,Botox“ effektiv
behandeln, da diese Substanz
gezielt die Kontraktion ein-
zelner Muskeln hemmt. Im
Laserzentrum Oldenburg
wird die Behandlung nach
den strengen Qualititsrichtli-
nien der Deutschen Gesell-
schaft fiir Asthetische Botulin-
umtoxintherapie (DGBT) durch-
gefiihrt (weitere Informationen
unter www.dgbt.de).

»Hiangebickchen oder ein
storendes Doppelkinn lassen
sich durch eine Behandlung
mittels Lipolyse deutlich ver-
bessern. Bei fortgeschritte-
nem Elastizitdtsverlust gera-
deim Bereich der Kinn- und
Halspartie kann die Ther-
mage™ zum Einsatz kom-
men. Durch die individuelle
Abstimmung der Verfahren
ldsst sich ein harmonisches,
frisches Gesamtergebnis in
Einklang mit den Vorstel-
lungen der Patienten errei-
chen.

Vor Beginn einer jeden Be-
handlung sollte daher eine
individuelle Beratung erfol-
gen. Bei Fragen zum Thema
»Faltenbehandlung“ stehen
Thnen im Laserzentrum Der-
matologie Oldenburg die Fach-
drztinnen Dr. Inka Fechner und
Anna-Kathrin Schmoll gern
zur Verfiigung.

\

LASERZENTRUM

DERMATOLOGIE OLDENBURG

Achternstrale 21
26122 Oldenburg
Telefon 04 41 / 21 91 40

www.laserzentrum-oldenburg.de

Sprechstunde: Oberlidstraffung

Zum Thema Oberlid-
straffung werde ich in
der Sprechstunde beson-
ders hiufig mit den fol-
genden Patientenfragen
konfrontiert, die ich an
dieser Stelle gerne be-
antworte:

Ist der Eingriff gefihr-
lich?

Jeder operative Eingriff
birgt mogliche Risiken.
Die Oberlidstraffung ist
eine OP mit wenig Auf-
wand und entsprechend
niedrigem Komplikations-
risiko, vorausgesetzt, sie
wird von einem erfahre-
nen Facharzt fir Plasti-
sche und Asthetische Chi-
rurgie durchgefiihrt.

Bekommt man eine Voll-
narkose?

Nein! Eine Oberlidstraf-
fung wird fast ausschlief3-
lich in lokaler Betiubung
durchgefithrt. Nur sehr
selten erfolgt eine Sedie-
rung des Patienten.

Hat man wihrend des
Eingriffs oder danach
Schmerzen?

Nein! Schmerzen treten
weder wihrend der OP
noch danach auf. Es be-
steht allenfalls ein gewis-
ses Brennen.

Wie lange dauert es, bis
man wieder gesellschafts-
fahig aussieht?

Es dauert 10 Tage bis zu
zwei Wochen, bis die Pa-
tienten nicht mehr ope-
riert aussehen. Das End-
resultat mit abgeblasster
Narbe in der Lidum-
schlagfalte ist nach sechs
bis acht Wochen er-
reicht.

Sieht man danach un-
natiirlich gestrafft aus,

so dass es anderen auf-
fallte?

Nein! Die Patienten sehen
nicht auffallend verdndert

aus, sondern ganz natiir-
lich.

Dr. Michael Wrobel,
Facharzt fiir Plastische
und Asthetische Chir-
urgie, Leiter der Juven-
tis Tagesklinik.
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Sonnenschidden der Haut regenerieren
Sanfte Entfernung von stérenden Altersflecken

Unsere Haut ist taglich vie-
len schiadigenden Fakto-
ren, wie z.B. UV-Licht,
Stress und Umweltbela-
stungen ausgesetzt. Insbe-
sondere UV-Strahlen schi-
digen unsere Haut langfri-

Fitte Zihne

stig und fihren zu vor-
zeitiger Hautalterung, Haut-
krebs und Pigmentstorun-
gen. Zum Erscheinungsbild
sonnengeschadigter Haut
gehoren der Verlust von
Feuchtigkeit und Spannkraft
der Haut, die Bildung von
Knitterfaltchen und briun-
liche Altersflecken. Vor Be-
ginn einer Behandlung der
kosmetisch storenden Haut-
verdnderungen sollte zu-
nichst eine hautfachdrztli-
che Vorstellung erfolgen, um
Hautkrebs oder Hautkrebs-
vorstufen auszuschliefen.

Unschone briaunliche Verfir-
bungen der Haut, die insbe-
sondere im Bereich von Ge-
sicht, Dekolleté und Hand-
riicken auftreten, kénnen
dann durch eine gezielte
Therapie mit dem Rubinla-

ser oder eine Behandlung
mit der Blitzlichtlampe
effektiv entfernt werden.
Die Therapie fokussiert auf
den Pigmentiiberschuss
der Haut und zersprengt
die tiberschiissigen Farb-
partikel, so dass die um-
liegende Haut geschont
wird. Diese Therapie kann
sehr gutin den Wintermo-
naten durchgefiihrt werden,
da die Haut dann nicht ge-
braunt ist. Kurzfristig kann
eine leichte Rotung oder
Verschorfung der behan-
delten Areale auftreten, die
nach einigen Tagen ohne
Narbenbildung abheilt. Die
Fachidrzte im Laserzen-
trum Dermatologie Ol-
denburg beraten Sie gerne
unverbindlich zu den be-
schriebenen Therapiemog-
lichkeiten!

fiir sportliche Hochstleistungen

D ie Oldenburger Zahn-
drzte sind die Team-
zahnirzte der EWE Baskets.
In regelmifligen Kontrollen
tiberpriifen sie die Zahnge-
sundheit der Leistungssport-
ler und kontrollieren deren
Bisslage.

»Zahnschutz und Zahnge-
sundheit sind oft unterschitz-
te Themen im Leistungs-
sport®, sagt Teamzahnarzt
Andreas H. Raflloff. ,Ein
individueller Sportmund-
schutz schiitzt die Profis vor
ausgeschlagenen Zihnen und
Zahnfrakturen. Er darf die
Spieler weder beim Atmen
noch beim Sprechen behin-
dern. Um dieses zu gewidhr-
leisten, muss der Mund-
schutz optimal der Bisslage
angepasst sein.

Fehlstellungen des Kiefers,
eine verspannte Kaumusku-
latur oder versteckte Ent-
ziindungsherde konnen er-
hebliche Beschwerden am
Bewegungsapparat verursa-

chen. Oft schmerzen die Zih-
ne selbst gar nicht, rufen aber
an anderer Stelle des Korpers
Probleme hervor®, erldutert
der Teamzahnarzt. Zahnfit-
ness als Basis fur sportliche
Hochstleistungen gehe je-
doch nicht nur Leistungs-
sportler an:

»Zusammengebissene Zahne
vor dem Start, enorme Druk-
kbelastungen beim Tauchen,
eine ausgepragte Mundat-
mung mit Kilteeinwirkung
und verminderter Speichel-
produktion bei Ausdauer-
sportarten... All dasist Stress
fiir Zihne, Zahnfleisch und
Kiefermuskulatur. Auch bei
Freizeitsportlern! Regelma-
Bige Kontrolluntersuchun-
gen beim Zahnarzt und eine
spezielle Prophylaxe sind des-
halb fiir ihre Gesundheit
unabdingbar.“

G enerell sollte sicherge-
stellt sein, so Andreas H.
Raflloff, dass in der Erste-Hil-
fe-Ausstattung Zahnrettungs-

boxen verfiigbar sind. Diese
Boxen enthalten ein speziel-
les Nihrmedium, in dem
ausgeschlagene Zihne sicher
zum Zahnarzt tberfiihrt
werden konnen, ohne dass
Zellen absterben. Auf diese
Artgerettete Zahne haben die
besten Chancen, wieder fest
in den Kiefer einwachsen zu
konnen.

1 die oldenbl'l.rger
zahnarzte

Andreas H. Raflloff u. Partner
Gemeinschaftspraxis
fiir Zahnheilkunde
www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de
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