Das Prophylaxe-Team der Oldenburger Zahnarzte

Gute Vorsatze fur lhre Zahne

Mit professioneller Zahnreinigung schlagen Sie

,Karies & Baktus” ein Schnippchen

Von Monique Kohlfeldt und
Mareike Holtmann, Prophyla-
xeassistentinnen ,die-olden-
burger-zahnaerzte”

eihnachten stehen in
W vielen Haushalten Su-
Bigkeiten in Unmengen auf
dem Tisch. Damit die Zahne
diese gemutliche Schlemmer-
zeit gut Uberstehen, ist es wich-
tig, sie sorgfaltig zu pflegen.
Auch an die regelmaBigen Kon-
trolltermine im kommenden
Jahr sollte vorausschauend ge-
dacht werden. Unser speziell
geschultes Praxisteam klart
Patienten Glber mundgesundes
Verhalten auf und instruiert sie
gerne individuell fur eine opti-
male Zahnpflege zuhause.

Dabei verraten wir Tricks und
Tipps zur zahngesunden Ernah-
rung sowie gegen Karies und
Zahnfleischentziindungen. Seit
dem 1. Januar 2004 zahlen die
gesetzlichen Krankenkassen

ihren Mitgliedern zwar noch
einmal jahrlich das Entfernen
von Zahnstein. Bei dieser Lei-
stung wird Zahnstein jedoch zu
selten und nur oberflachlich
entfernt. Die Zahne sind

danach rau, wodurch sich neue

Umfang einer PZR richtet sich
nach der individuellen Situati-
on des Patienten, und danach
sind die Zahne bis in die Zahn-
fleischansatze hinein sauber
und glatt. Ein Effekt, der nicht
nur fur Gesundheit im Mund,

...Damit die Zdhne diese gemditliche

Schlemmerzeit qut Uberstehen, ist es

wichtig, sie sorgfaltig zu pflegen...

Belege und Verfarbungen
leicht wieder festsetzen kon-
nen, und unter dem Zahn-
fleischsaum befinden sich noch
organische Plaque-Bakterien.

ei einer professionellen
B Zahnreinigung (PZR), wer-
den die Zahnoberflachen und
Zahnzwischenrdume in mehre-
ren Schritten grundlich von
Ablagerungen und Verfarbun-
gen gereinigt und poliert. Der

sondern auch fur ein selbstsi-
cheres Lacheln sorgt. Und wer
im Anschluss an eine PZR seine
Zahne regelmaBig grundlich
putzt, kann diese Sauberkeit
ca. ein halbes Jahr lang bewah-
ren.

Vielleicht ist eine Professionelle
Zahnreinigung ja auch ein will-
kommenes Geschenk fur Ihre

liebsten “Naschkatzen”? ...
[ |

Besuchen Sie auch gerne vorab unsere Homepage unter www.die-oldenburger-zahnaerzte.de,
um weitere Informationen zum Thema Prophylaxe zu erhalten.

Das Team der Oldenburger Zahnarzte winscht Ihnen und Ihren Familien
ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in ein mundgesundes Jahr 2012!
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