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Der regelmäßige
Zahnarztbesuch als
Basis Ihrer Gesundheit

Ein Blick in den Spiegel und in die Gesichter unse-
rer Mitmenschen macht es deutlich:Gepflegte und
gesunde Zähne bedeuten Attraktivität und Selbst-
bewusstsein – ein strahlendes Lächeln sorgt schon
beim ersten Blickkontakt für Sympathie. Gesunde
Zähne bedeuten aber auch ein hohes Maß an
Lebensqualität, weil sie die allgemeine Gesund-
heit entscheidend beeinflussen können.Wenn Sie
Zähne und Zahnfleisch optimal pflegen und lan-
ge gesund erhalten, schaffen Sie so die Grundla-
ge für Wohlbefinden, Fitness und Leistungsfähig-
keit.
Zahnfleischbluten, Rötungen und Schwellungen
sind erste Alarmzeichen.Es drohen Entzündungen,
meist ausgelöst durch bakterielle Zahnbeläge,die
sich am liebsten zwischen den Zähnen und am
Zahnfleischrand festsetzen.Wird diese so genann-
te „Plaque“ nicht entfernt, suchen sich die Bak-
terien ihren Weg in tiefere Schichten des Zahn-

fleisches und lösen dort die Parodontitis, die Ent-
zündung des Zahnhalteapparates, aus. Ohne
Behandlung droht die Zerstörung von Bindege-
webe und Kieferknochen – und letztendlich Zahn-
ausfall. Und nicht nur das! Bakterielle Entzün-
dungen im Mundraum können zum Beispiel das
Risiko für Herzinfarkt und Schlaganfall erhöhen.
Doch das können Sie vermeiden! Zur optimalen
Pflege zu Hause gehört natürlich der regelmäßige
Besuch in der qualitätsorientierten Zahnarztpra-
xis.Hier können Sie auf kompetente Beratung und
eine medizinische Behandlung auf höchstem
Niveau vertrauen. Beispiel Prophylaxe - die regel-
mäßige Professionelle Zahnreinigung sollte ein
wesentlicher Teil Ihres persönlichen Gesundheits-
programms werden. Im Rahmen des Zahnpro-
phylaxekonzeptes SCAN der goDentis-Zahnärzte
wird der Mundraum nach festgelegten, medizini-
schen Parametern gründlich untersucht und ein
individuelles Risikoprofil für Karies und Parodon-
titis erstellt.Anhand dieser umfassenden Analyse
und der fachlichen Bewertung des Zahnarztes wird
dann entschieden, ob zwei Zahnreinigungen pro
Jahr ausreichen, oder ob weitere Maßnahmen
erforderlich sind. Bei der professionellen Zahnrei-
nigung entfernen die Zahnprofis bakterielle Belä-
ge – die Hauptverursacher von Parodontitis und
Karies – reinigen,polieren und fluoridieren die Zäh-
ne.Selbstverständlich erhalten Sie auch alle wich-
tigen Pflege- und Putztipps für zu Hause und erfah-
ren Wissenswertes über die Zusammenhänge von
Zähnen und Zahnfleisch und der allgemeinen
Gesundheit.
Bei allen Fragen rund um die Gesundheit von
Zähnen und Zahnfleisch informiert Sie gerne
Ihre goDentis-Praxis.

Die DKV präsentiert sich mit Ihren goDentis-Partnern auch auf diversen Messen und Veran-
staltungen, wie z.B. auf der Gesundheitsmesse im famila Einkaufsland Wechloy.


