
Gesunde Zähne sind auch eine wichtige Kom-
ponente für die allgemeine Gesundheit.Wenn
ein Zahn durch Unfall oder Krankheit verloren
geht oder entfernt werden muss, entsteht eine
Lücke, die weitere Probleme aufwerfen kann.
26gesundheit  sprach mit Zahnarzt Andreas H.
Raßloff von der Gemeinschaftspraxis „die ol-
denburger zahnärzte“ über mögliche Folgen
und Lösungen.

26gesundheit: Herr Raßloff, warum ist es so
wichtig, verloren gegangene Zähne sofort wie-
der adäquat zu ersetzen?
Andreas H. Raßloff: Der Ober- und Unter-
kiefer sollten so aufeinander passen, dass die
Nahrung optimal zerkleinert werden kann.
Jeder Zahn hat dabei seine eigene Aufgabe.
Geht ein Zahn verloren, entsteht eine Lücke,
die beim Kauen stört und zu Ausweichbewe-
gungen des Kiefers führt, die dann wiederum
das Kiefergelenk schädigen und Bissverschie-
bungen hervorrufen kann. Die Nachbarzähne
verschieben sich und es entstehen sehr schwer
zu reinigende Zahnzwischenräume, die zu Ka-
ries und Zahnfleischentzündungen führen kön-

nen. Die Knochensubstanz geht verloren und
das Zahnfleisch bildet sich zurück, was wieder-
um die Parodontitis fördert.Aus diesen Grün-
den, sollte jeder verlorene Zahn umgehend er-
setzt werden.

26gesundheit: Welche Möglichkeiten stehen
dem Patienten denn zur Verfügung?
Andreas H. Raßloff: Das kommt natürlich
auf die jeweilige Situation an. Fehlt nur ein
Zahn im Frontbereich, würde ich zu einem Ein-
zelimplantat mit einer Vollkeramikkrone ten-
dieren, da hier der ästhetische und medizini-
sche Anspruch optimal erfüllt wäre. Fehlen
mehrere Zähne, ist die Entscheidung zu treffen,
ob ein herausnehmbarer oder festsitzender
Zahnersatz hergestellt werden soll. Die Vor-
und Nachteile sind individuell genauestens ab-
zuwägen.Auf jeden Fall sollten Implantate zur
Verbesserung der statischen Situation mit ein-
bezogen werden.

26gesundheit: Wie sieht es denn mit einer
Brücke aus?
Andreas H. Raßloff: Brücken sind die am

häufigsten gewählte Lösung, wenn es um Zahn-
ersatz geht.Allerdings haben sie den Nachteil,
dass sie an den nebenstehenden gesunden
Zähne befestigt werden müssen. Diese werden
dann beschliffen und überkront, um als Brük-
kenpfeiler fungieren zu können.

26gesundheit: Also doch lieber eine implan-
tatgestützte Lösung?
Andreas H. Raßloff: Ja. Implantate sind ein-
fach eine optimale Lösung, um einzelne Zähne
zu ersetzen und Teil- oder Vollprothesen sicher
zu verankern. Die „künstliche Wurzel“ verhin-
dert zudem den Rückgang der Knochensub-
stanz und des Zahnfleisches und ist somit
ebenfalls aus medizinischer Sicht ein klarer An-
wärter auf die „Nummer 1“ beim Zahnersatz.

Implantate bei Zahnersatz -
eine optimale Lösung
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Die künstlichen „Wurzeln“ sind gut verträglich und bieten viele Möglichkeiten
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Ästhetische Zahnheilkunde
• Vollkeramik 
• Veneers • Bleaching

Endodontie
Kieferorthopädie

• Korrektur bei Zahnfehlstellungen
• In-Line®-Schienensystem
Parodontologie
• Zahnfleischbehandlungen
Prophylaxe
• für Kinder und Erwachsene
• profesionelle Zahnreinigung

Zahnersatz/Implantologie
• hochwertige Prothetik
• festsitzender Zahnersatz

Kinderzahnheilkunde
• Rund-um-sorglos-Paket

Hilfe bei Zahnarztphobie
• Hypnose
• Vollnarkose

Finanzierung- und Teilzahlungs-
möglichkeiten

Haus- und Heimbesuche


