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Das sollten Sie wissen:

m Das Krankheitsbild: Oft sind
nach Entbindungen oder star-
ker Gewichtsabnahme reichlich
tiberschiissige schlaffe Haut
und Fettgewebe im Bereich der
Bauchdecke vorhanden (Rol-
lenbildung, ,Fettschiirze®).
Nach Schwangerschaften kom-
men nicht selten eine ausein-
ander gewichene Bauchdek-
kenmuskulatur sowie eine
beeintrachtigte Stiitzfunktion
der Bauchdecke hinzu (Rek-
tusdiastase, Bauchwandbruch).
In der Folge konnen Hautrei-
zungen und Entziindungen
auftreten.

Die Operation: Eine Bauch-
deckenstraffung ist eine Ope-
ration, die in jedem Alter durch-
gefiihrt werden kann. Sie erfolgt
in Vollnarkose, fast immer sta-
tiondr. Wihrend des Eingriffs
wird die iberschiissige Haut
von einem Schnitt in der
Schamgegend aus gekiirzt und
gestrafft. Die resultierende Nar-
be st sehr fein und verlauft spa-
ter nahezu unsichtbar in der so
genannten Bikinizone.

m Individuelles: Sind die Bauch-
muskeln auseinandergewichen,
werden sie vernaht und so an
ihre urspriingliche Lage zurtick-
gebracht. Auch ist es moglich,
die Bauchdecke selbst durch
spezielle Nihte zu verstirken.

Verantwortbare Schonheit

Von Dr. Michael Wrobel,
Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie, Leiter
der Juventis Tagesklinik

Dr. Michael Wrobel

Asthetische Chirurgie hat sich
in den letzten Jahrzehnten
enorm weiter entwickelt. Die
Wiinsche unserer Patienten
sind vielfaltig und als erfahre-
ner Operateur kann ich sie in
vielen Fillen erfiillen. Maf3-
geblich dabei ist jedoch im-
mer, dass sich das Resultat
eines Eingriffs perfekt in das
Gesamterscheinungsbild des
Patienten einftigt, ganz gleich,
ob es sich um kleine Eingriffe
wie beispielsweise eine Lid-
straffung handelt oder um

Eine Abdominoplastik kann mit
einer Fettabsaugung kombiniert
werden. Der Nabel wird versetzt
und verbleibt an der anatomisch
richtigen Position !

Nachsorge: Nach der Opera-
tion sollte sich der Patient min-
destens eine Woche ausruhen
und korperliche Arbeiten ver-
meiden. Die Fiden werden nach
12-14 Tagen gezogen. Einige
Wochen dartiber hinaus sollte
eine spezielle Bauchbandage
getragen werden. In aller Regel
konnen unsere Patienten nach
etwa 2-3 Wochen wieder in das
Alltagsleben zurtickkehren.

m Kostentibernahme: Eine
Abdominoplastik ist bei ent-
sprechender medizinischer
Indikation noch immer eine
Kassenleistung! Ob eine solche
Indikation vorliegt, wird vom
Medizinischen Dienst gepriift.
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aufwendigere Operationen,
wie etwa eine Brustvergrofler-
ung oder eine Bauchdecken-
straffung. Sicherheit, Offen-
heit und Qualitit sind fiir
mich von besonderer Bedeu-
tung.

Vor einem maskenhaften Aus-
sehen nach einem Facelift
oder Augenlidern, die sich
nicht mehr schlieffen lassen,
braucht keiner meiner Patien-
ten Angst zu haben. Ich bin ein
entschiedener Verfechter einer
natiirlich Asthetischen Chi-
rurgie - solide, konservativ
und zuriickhaltend. Schlief3-
lich sollen Sie sich nach einem
von mir durchgefiihrten Ein-
griff wohler in Threr Haut fiih-
len als vorher — und das soll
man auch sehen! Fin effekti-
ves und risikoarmes Mini-
Facelift beispielsweise, das Sie
nach der Erholungszeit um
einige Jahre natiirlich verjiingt
und frischer erscheinen lisst,
ist heutzutage sogar ambulant
durchfiithrbar. Die resultie-
renden Narben sind spiter
nahezu unsichtbar.

Vor jedem Eingriff kldre ich
meine Patienten liickenlos auf,

Miide und itberarbeitet?...

...—Oder sehen Sie nur so aus und senden die falschen Signale aus?

Von Dr. Manfred Schmoll,
Laserzentrum Oldenburg

Miide und schlaff oder gar fal-
tigerscheinende Haut —so will
man nicht aussehen — zumal
der duflere Eindruck hiufig
nicht dem inneren Zustand
entspricht. Miides Aussehen
fithrt zu negativen Ruckwir-
kungen aus dem privaten und
beruflichen Umfeld.

Wer zeigt schon gern ein knit-
teriges Dekolletee oder hing-
ende Unterarme, einen falti-
gen Hals oder gewellten Bauch?
Zudem belegen mannigfache
internationale Studien: Men-
schen mit glatter, gesunder
Haut und einem schlanken
Korper wird — unabhéngig von
ihren tatsichlichen Fahigkei-
ten und Leistungen - hohere
Kompetenz und eine stabilere
psychische Befindlichkeit zu-
gesprochen. So droht mancher

berufliche Aufstiegan den Zei-
chen der Zeit zu scheitern und
manche private Ttr bleibt ver-
schlossen. Attraktivitdt und
gepflegtes Aussehen gelten als
Erfolgsfaktoren in allen Le-
bensbereichen. Und wer gut
aussieht, verdient oft mehr.

Viele Patientinnen leiden an
der Diskrepanz zwischen ih-
rem gefiihlten Alter und dem
einsetzenden Alterungsprozess
der Haut. Doch die vielfiltigen

tiber das realistisch zu erwar-
tende Ergebnis ebenso wie
tiber mogliche Risiken. Ge-
meinsam wigen wir ab, ob
und wie sich das Gewiinschte
mit dem Machbaren in Ein-
klang bringen lasst. Wenn der
Veranderungswunsch in der
Gesamtisthetik positiv und
medizinisch verantwortbar
ist, legen wir das Ziel fest und
definieren die Behandlungs-
strategie.

Das Vertrauen in Thren Ope-
rateur vor einem Plastisch
Asthetischen Eingriffist tiber-
aus wichtig! Scheuen Sie sich
nicht, im Vorfeld mehrere
Meinungen einzuholen und
die Qualitit der angebotenen
Leistungen genau zu tiber-
priifen!
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Belastungen unserer Haut
durch Sonne, Umwelteinfliis-
se und andere Faktoren hin-
terlassen oft frithzeitig ihre
Spuren, und gerade die Friih-
lingssonne bringt Hautver-
anderungen gnadenlos an den
Tag. Falten, der Verlust der
Hautelastizitit, rote Aderchen
etc. treten auffallend stérend
in Erscheinung.

Alte Narben konnen bei schlaf-
fer werdender Haut auffilliger
werden.

Lange Zeit war der Weg zu
einem attraktiveren,verjling-
ten Aussehen mit Unpasslich-
keiten und Ausfallzeiten ver-
bunden. Diese Zeiten sind vor-
bei! Heute ist es in vielen Fllen
sehr einfach, effektiv etwas
gegen die Zeichen der Hautal-
terung zu unternehmen und
mit einem deutlich erfrischten

Verantwortungsvolle Schon-
heitschirurgie erkennen Sie als
Patient an folgenden Indizien:

Ihr beratender Arzt und
spiterer Operateur ist ein aus-
gewiesener Facharzt fiir Plas-
tische und Asthetische Chi-
rurgie und Mitglied in der
DGPRAC, der Deutschen Ge-
sellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Asthe-
tischen Chirurgen.

Erklart Sie tiber Risiken und
Maglichkeiten gleichermafien
liickenlos auf und kann sofort
auf mogliche Komplikationen
reagieren.

Ihre Wiinsche sind seine
Ziele, aber er wird einen Ein-
griff ablehnen, wenn er ihn
unter dsthetischen oder medi-
zinischen Aspekten fiir zu ris-
kant hilt.

Er hat den gewiinschten Ein-
griff schon viele Male durch-
gefiihrt und die entsprechen-
de Routine.

Er beschiftigt qualifiziertes
Personal und operiert unter
modernsten Bedingungen.

Erscheinungsbild in den Som-
mer zu gehen!

Heute gibt es hoch individu-
elle, sanfte Lasertherapien
und schonende Methoden,
wie das neuartige Thermage™
gegen Hautalterungserschei-
nungen oder das LipoSonix-
Verfahren gegen storende
Fettpolsterchen, die die Pa-

tienten sofort nach der Be-
handlung gesellschaftsfihig
entlassen. Ohne Stiche, ohne
Schnitte, kaum Nebenwir-
kungen!

Beim Thermage™ Verfahren
beispielsweise aktivieren Ra-
diofrequenzwellen die fiir die
Spannkraft der Haut zustéin-
digen korpereigenen Kolla-
genfasern. Das Liposonix®-
Verfahren nutzt modernste
gebtindelte Ultraschallenergie,

um ohne operativen Eingriff
und ohne Injektionen ldstige
Fettzellen im Korper zu zer-
storen. Laser in der Dermato-
logie sind sanfte ,Alleskon-
ner, mit deren Hilfe erfahre-
ne Fachidrzte millimetergenau
genau auf die Bediirfnisse der
Patienten eingehen konnen.
Nachhaltig und schnell! Mit
verbliiffendem natiirlichem
Effekt!

Greifen Sie zurtick auf eine seit
1999 qualititszertifizierte tiiv-
gepriifte Einrichtung (DIN EN
ISO 9001:2000) mit person-
licher tiber 17jdhriger Laserer-
fahrung durch kompetente
Hautfacharzte.

Gerne infor-
mieren wir
Sie unver-
bindlich!
Der Friihling
steht vor der
Tiir: Vereinbaren Sie rechtzei-
tig einen Beratungstermin im
Laserzentrum Oldenburg
(LDO) unter der Telefon-
nummer: 0441/ 219 140.

Laserzentrum

Oldenburg s}
b

[ | A
] Wy Y e

AN

1]

Laserzentrum - Dermatologie Oldenburg LDO
PRIVATKLINIK / TAGESKLINIK

Achternstrafle 21 « OL
Telefon 04 41 /2191 40
www.ldo.de

Vertrauen gewinnen -
solide versorgt werden!

Zahnirztliche Behandlungen unter Vollnarkose

Von Andreas H. Raflloff
Juventis Tagesklinik, Die
Oldenburger Zahnirzte

Ein strahlendes Licheln kann
jeder wiedergewinnen! Wenn
Sie seit Jahren nicht beim Zahn-
arzt waren und beim Lesen die-
ser Zeilen Herzklopfen und
feuchte Hinde bekommen, lei-
den Sie aller Wahrscheinlichkeit
nach unter Zahnarztangst. Und
damit sind Sie nicht allein! Bei
jedem zehnten Patienten ent-
steht Panik bei der Aussicht auf
einen zahndarztlichen Eingriff!
Diese resultiert oft daraus, dass
er in der Vergangenheit beim
Zahnarzt tatsichlich grofle
Schmerzen erdulden musste.

Eine Vollnarkose kann fiir Pa-
tienten mit sehr starker Angst
ein angemessenes Mittel sein,
das Traumatisierungen erfolg-
reich verhindert. Ebenso kann
eine Behandlung unter Voll-
narkose sinnvoll sein, wenn
Patienten sehr schmerzem-
pfindlich sind, unter einem
starken Wiirgereiz leiden oder

eine Allergie gegen lokale Be-
taubungsmittel haben. Die Pa-
tienten konnen sich entspan-
nen! Wenn Sie aufwachen ist
alles vorbei!

Vor Beginn der Behandlung
erkliren wir Thnen genau, wie
wir vorgehen, und unsere Spe-
zialisten kldren Sie liickenlos
auf. Exzellent ausgebildete,
erfahrene Andsthesisten sind
wihrend des gesamten Eingrif-
fes fiir Sie da!

Termine konnen geschickt zu-
sammengefasst und die Patien-
ten in kiirzester Zeit optimal
versorgt werden.
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