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Hier finden Sie Arzte bzw. Arztpraxen sortiert nach fachlichen Schwerpunkten. Weitere Schwerpunkte kénnen jederzeit ergénzt werden

Ist die hausliche Mundhygiene
neu erfunden worden?

Autor des Beitrages:
Andreas H. Ra3loff
Zahnarzt
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Ist alles verkehrt was
Sie bis heute an héausli-
cher Mundhygiene un-
ternommen haben?

Die Soloprophylaxe,

die derzeit vielfach als
neue und sensationelle
Form der hauslichen
Zahnpflege beworben
wird, sorgt unter den
Patienten, die jahre-
lang in der Zahnarztpra-
xis prophylaktisch be-
treut werden, fur Verun-
sicherung.

Dabei ist die Soloprophy-
laxe, die von Dr. J. Sedelmayer
erfunden wurde, keinesewgs
brandneu, es gibt sie schon
seit mehreren Jahren.

Fir die korrekte Durchfiihrung
dieser Form des Zahneputzens
muss der Patient laut Dr. Se-
delmayer ca. 20 Minuten pro
Tag fur die Reinigung seiner
Zahne einplanen. Jeder Zahn
wird dabei mit einer Solozahn-
burste — einer so genannten
Einsblschelblrste — einzeln ge-
reinigt, und die Zahnzwischen-
raume werden mit entspre-
chenden Interdentalraumburs-
ten von Plaque befreit.

Richtig durchsetzten konnte
sich in unserer schnelllebigen

Die richtige Mundhygiene beugt
Karies und Parodontitis vor
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Radiologische Diagnostik
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax
Radiologie Jade-Weser 26919 Brake
Brake-Nordenham-Varel 26954 Nordenham
Dres, Standke, Knoth, Standke 26316 Varel 04451-9560-12 Fax-14
S. Busche, F.H. Winkler
Praxis Dr. Steen und Partner Grline Str. 4 0441 - 92 678 -
Radiologische Diagnostik 26121 Oldenburg 0441 - 92 678 -

Sprechstunde

04401-85985-0Fax-14  MRT, CT, Réntgen,
04731-9477-29 Fax-14  Mammographie,

Interventionen

0  Mo,Di,Do 8-12 u. 15-18,
55 Mi8-12, Fr8-16
und nach Vereinbarung

Chirotherapie (Heilmethode mit Handgrifftechniken)

Arztpraxis

Dr. Nicole Etavard-Gorris
Fachérztin fur Allgemeinmedizin ,
Chirotherapie

Adresse Tel.-Nr./Fax

0441 /25419
0441/ 26896

Staugraben 3
26122 Oldenburg

Sprechstunde

Mo 8 - 16 Uhr Di-Fr 8 - 12 Uhr
Di, Do 16 - 18 Uhr u.n.V

Neurolog I€ (Nervensystemerkrankungen)

Arztpraxis

Dr. med. Joachim Springub, Wolfgang

Schwarz, Fachuibergreifende
Gemeinschaftspraxis u. Med.

Begutachtung, Neurologie-Psychiatrie/

Psychotherapie -- Verkehrsmedizin

Adresse Tel.-Nr./Fax

Lange Str. 25

Tel. 04488 72999

Sprechstunde

auch alle Privat- u

(Arzteh.WST/N&he Fax 04488 859935 Beamtenkassen/ Beihilfe u.

Krankenhaus)

Telefondienst v. 8-
26655 WST (Olbg) 13 u.15-18 Mo.-Fr.

Berufsgenossensch. weitere
Infos im Internet
www.nervenarzt-online.com

Orthopé.die (Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates)

Arztpraxis

Rainer de Barse
Facharzt fur Orthopadie,
Chirotherapie, Osteologie (DXA-

Adresse Tel.-Nr./Fax
Oldenburger 04402/ 84040
Str. 257 04402/ 2650

26180 Rastede

Sprechstunde

Mo,Die, Do 8-12 u.15-18 Uhr,
Mi+Fr 8-13 Uhr
und nach Vereinbarung

Zeit diese zeitaufwendige
Form der hauslichen Mundhy-
giene jedoch nie.

Unbestritten ist allerdings:
Eine gute hausliche Mundhy-
giene ist wichtig, um das Ri-
siko einzuschranken, an Ka-
ries und Parodontitis zu er-
kranken.

Welche Hilfsmittel der Patient
dafir bendtigt, erfahrt er Gber
eine individuelle Beratung in
der Zahnarztpraxis. Eine gute
Beratung zeichnet sich u.a. da-
durch aus, dass dem Patienten
eine effiziente und fir ihn gut
umsetzbare Putztechnik ver-
mittelt wird. Eine zeitgemaRe
Unterweisung  wird  abge-
stimmt auf seine individuelle
Situation, die z.B. eine vorhan-
dene Parodontitis bertcksich-
tigt. Motorik und der Faktor
Zeit spielen hierbei eine grofe
Rolle, insbesondere aber auch
die Fahigkeiten und Lebensum-
stande der Patienten.

Die sinnvollste Unterstit-
zung zur Vermeidung der
Krankheiten Karies und Pa-
rodontitis ist die regelméa-
RBige professionelle Zahnrei-
nigung, die in der Zahnarzt-
praxis durchgefuhrt wird.

Hierzu liegen aussagekraf-
tige Langzeitstudien vor, die be-
legen, dass gut motivierte Pa-
tienten, deren Mundhygiene

Arztpraxis

Dr. med. Susanne Hirtz
Rechtsmedizin, Tatigkeitsschwerpunkt
Abstammungsgutachten

Autorin des Beitrages:
Heike Bleck-Keller
Prophylaxespezialistin
»prophykonzept“

@ Mehr Infos unter www.die-
oldenburger-zahnaerzte.de

durch eine eingehende Bera-
tung Uber zahnarztliches Fach-
personal optimiert wurde,
nicht mehr an Karies bzw. Pa-
rodontitis erkranken bzw. das
Risiko extrem gesenkt werden
kann.

Sicher kann vom heutigen
medizinischen Kenntnisstand
her gesagt werden, dass es
keineswegs eine einzige Putz
technik gibt, die jedem als die
Lrichtige* empfohlen werden
kann. Vielmehr hat sich die
professionelle  Zahnreinigung
erwiesenermafien bewahrt,
und die individuelle Betreuung
sollte in der Mundhygienebera-
tung an vorderster Stelle ste-
hen.

Rechtsmedizin

Adresse Tel.-Nr./Fax
Nordstr. 2 0441/ 25325
26135 Oldenburg 0441/ 14485

Unabhangiges Portal
zu Gesundheitsfonds

Gesundheitsfonds und Ein-
heitsbeitrag haben unser
Gesundheitssystem umfas-
send verandert. Betroffen
sind rund 70 Millionen ge-
setzlich Versicherte und
Uber vier Millionen Be-
schaftigte im Gesundheits-
wesen. lhnen bietet das In-
ternetportal www.der-ge-
sundheitsfonds.de die
Maéglichkeit, sich unabhan-
gig Uber die wesentlichen
Reforminhaltezu informie-
ren. Das Internetportal
stellt auch die Auswirkun-
gen fUr den einzelnen Ver-
sicherten dar.

Das Verbraucherportal
wird von der Internet-Re-
daktion von ,krankenkas-
sen.de” betreut und ist un-
abhangig von Krankenkas-
sen, Verbanden und ande-
ren Akteuren des Gesund-
heitswesens. Die Informa-
tionen werden taglich ak-
tualisiert und laufend er-
weitert. Besonderes Inte-
resse gilt der Positionie-
rung der einzelnen Kran-
kenkassen im neuen Sys-
tem — auf der Leistungs-
seite wie bei Zusatzbeitra-
gen oder Pramien.

@ Mehr Infos unter
www.der-gesundheitsfonds.de

Medienhaus Rosemeier
Druckerei - Werbeagentur
www.roesemeier.de
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Sprechstunde

Mo-Do 08:00 - 16:00,
Fr. 08:00 - 14:00
und nach Vereinbarung

Allgemeinmedizin und Praktische Arzte

Arztpraxis

Facharzt fur Allgemeinmedizin/
Rettungsmedizin
Dr. med. Robert Villis

Arztpraxis

Dr. med. Joachim Niemeier
Arzt fir Orthopéadie und Unfallchirurgie

Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde
Lerchenstr. 4 Tel. 04480/ 948761  Sprechstunden:
26939 Ovelgonne  Fax 04480/948762  Mo.—Fr.; Dienstagabend
Spatsprechstunde von 17-21 Uhr
FulRchirurgie
Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde
Muhlenweg 9 04499-1068 Nach Vereinbarung

26676 BarBel 04499-91036

www.chirurgie-

barssel.de

Homdopathie (Arzneistofftherapie nach Ahnlichkeitsprinzip)

Arztpraxis

Privatpraxis Dr. med. Barbara Gauch
Homéopathie - Arztin fir
Allgemeinmedizin

Naturheilverfahren

Arztpraxis

Dr. med. Radu Spermezan, Allgemein-

Adresse Tel.-Nr./Fax

Zaunkonigweg 18
26316 Varel

Adresse Tel.-Nr./Fax

Lange StraBe 18 04403/2248

04451 - 959599
04451 - 959598

Sprechstunde

Nach telefonischer
Vereinbarung

(Heilverfahren mit Methoden der natirlichen Umwelt)

Sprechstunde

Mo., Di., Fr. 8-15 Uhr,

It bei fall mediziner, Tatigkeitsschwerpunkte: 26160 Bad 0. 0170/8049352 Mi. 8-13 Uhr, Do. 8-18 Uhr
Knochendichtemessung), Arbeitsunfalle Nahrungsmittelunvertragl., Darmsanie-  Zwischenahn 04403/949110 und hausarztliche Versorgung
Dres. F.Cramer, S-O Meyer, R. Lange Strasse 23  04488-523550 Montag-Donnerstag 7-18 Uhr, ~ fung/Symbioselenkung, Regenerations- s.spermezan@t-

Heimburger, M. Kauss 26655 www.orthopaedie-  Freitag 7-17 Uhr /Vitalisierungskuren, Ozoneigenblutbhdl. online.de

Orthopadie, Sportmed., ESWT, Westerstede wst.de

Osteoporose DXA, Akupunktur, Stat. Dr. med. Joachim Czieslik Staustrale 1 0441-925670 Mo-Do 8-12; Di,Do,Fr 15-18;

oP Allgemeinmedizin-Naturheilverfahren- 26122 Oldenburg  0441-925677 Fr.8-14; und nach

Akupunkt-Psychotherapie Vereinbarung
PlaStISChe Chlrurgle Dr. med. Carola Walter-Leirich Neue 0441/ 5949646 Mo. — Fr. 7.30 — 12.00 Uhr,

Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde Facharztin fur HNO-Heilkunde, Donnerschweer www.HNOoldenburg Mo. — Do. 15.00 — 19.00 Uhr
Akupunktur, ambulante Operationen, Str. 30 .de

Dr. med. Joachim Niemeier Muhlenweg 9 04499-1068 Nach Vereinbarung Naturheilverfahren Im Zentrum

Facharzt fur Chirurgie, 26676 BarRel 04499-91036 Gesundheit

Plastische Chirurgie Dr. med. Ulrich Teschke Bloherfelder Str.  0441-55690 Mo. -Do. 8:30 - 11:00

Juventis Tagesklinik Dragoner Str. 1 Tel. 0441-2182446 Individuelle Termine nach Allgemeinmedizin Privatpraxis, 279D www.naturheilpra Mo, Di., Do. 15:30-18:00

Bioresonanztherapie, Allergien, xis-dr-teschke.de
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,

Sauerstoffbehandlungen, Homdopathie

Plastische und Asthetische Chirurgie Fax 0441-2182447 lhren Bediirfnissen 26129 Oldenburg und nach Vereinbarung

Implantologie Zahné&sthetik

26135 Oldenburg

www.juventis.de info@juventis.de

L ; ; : : . f i Dr.med. Ines Tiedemann Hauptstr. 15b 04402-69199 Mo. -Fr. 8. 30-12. 00, Mo., Di.,
Hand- und Plastische Chirurgie Marienstr. 1 Tel./Fax: Termine nach Vereinbarung FA fiir Kinderheilkunde-und 26215 Wisfelstede Do.. Fr. 14.30-17. 00, Sa. 10-
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann, 26121 Oldenburg  0441/4086855 J A "

. ugendmedizin, Naturheilverfahren 11. 00
Dr. med. M. Wrobel und Dr. med. hpc- info@hpc-
A. Settje. Plastische Chirurgie, ) oldenburg.de : :
Asthetische Chirurgie, Brustchirurgie, CEIENTES HandChlrurgle
Faltenbehandlung Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde
Gastroentero|ogie (Magen- und Darmheilkunde) Hand- und Plastische Chirurgie Marienstr. 1 Tel./Fax: Termine nach Vereinbarung
Oldenburg. Dr. med. R. Hoffmann, 26121 Oldenburg ~ 0441/4086855
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde Dr. med. M. Wrobel und Dr. med. hpc- info@hpc-

A. Settje. Gesamte Handchirurgie.
Schwerpunkt Minimalinvasive
Handchirurgie, endoskopische
Nervenchirurgie

KuhlenstraBe 53d oldenburg.de oldenburg.de

26655
Westerstede

04488 521888-11
04488 521888-8

Dr. Jens Buckisch
Internist und Gastroenterologe

Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr und Mo,
Di, Do von 14.00-17.00 Uhr

Buchen Sie lhren Eintrag schnell und einfach im Internet unter http://www.NWZonline.de/branchenspezial/. Fragen zur Anzeigenbuchung beantwortet der Service Geschéftskunden, Tel. (0441) 9988-4114.
|




