
Schonend die Zahnsubstanz erhalten
ZAHNGESUNDHEIT Im Anfangsstadium lässt sich Karies schmerzfrei und ohne Bohren behandeln

Bei regelmäßigen zahnärztli-
chen Kontrollen kann Karies
bereits im Frühstadium (Ini-
tialkaries) erkannt und heute
mit der Kariesinfiltration so
frühzeitig behandelt werden,
dass gesunde Zahnsubstanz
erhalten bleibt.

Das relativ neue, mikroin-
vasive Verfahren der Infiltra-
tion füllt die Lücke zwischen
den Therapieoptionen Pro-
phylaxe und Füllung.

Für wen eignet sich
das Verfahren?

Kariesinfiltration erweist
sich unter anderem als Segen
bei sogenannten „White
Spots“, wie sie oft nach dem
Entfernen von Zahnspangen
auftreten, oder bei beginnen-
der Karies im Zwischenzahn-
bereich. Kontraindiziert sind

lediglich Läsionen des Zahn-
halses, da das zu behandelnde
Areal von Zahnschmelz um-
geben sein muss.

Die Ergebnisse der Metho-
de sind auch auf Glattflächen
im Frontzahnbereich ästhe-
tisch überzeugend, denn die
Infiltration gleicht die behan-
delte Stelle optisch dem ge-
sunden Zahnschmelz an.

Wie Karies beginnt

Karies beginnt damit, dass
Säuren dem harten Zahn-
schmelz Calcium und Phos-
phat entziehen und Minera-
lien herauslösen. Im ersten
Stadium der Erkrankung bil-
den sich weiße Flecken und
der Zahn wird porös. In die-
sem Anfangsstadium (das bei
halbjährlichen zahnärztlichen
Kontrollen in der Regel noch

nicht überschritten ist!), in
dem das Zahndentin noch
keinen wesentlichen Defekt

aufweist, kann mittels der In-
filtrationsmethode das Poren-
system des Zahns ohne Boh-
ren wieder verschlossen wer-
den.

Was der Zahnarzt tun kann

Während der Behandlung
wird zunächst die Kariestiefe
ermittelt. Kommt die Infiltra-
tion in Frage, wird die kariöse
Stelle zunächst unter sorgfäl-
tiger Abdeckung des umge-
benden Gewebes gründlich
gereinigt und mit einer spe-
ziellen Säure vorbereitet, um
tiefliegende Poren zu errei-
chen. Anschließend wird das
Infiltrat appliziert, das mittels
Lichtaushärtung die Kariesde-
fekte verschließt.

Daraufhin wird der Zahn
poliert und die Überschüsse
werden entfernt. Säuren kön-

nen nun nicht mehr in den
Zahn eindringen. Weitere De-
mineralisationsvorgänge wer-
den verhindert. Das Fort-
schreiten der Karies wird ge-
stoppt.
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Rechtzeitig
impfen lassen

Mit den steigenden Tem-
peraturen erwachen auch
kleine Blutsauger: die Ze-
cken. Sie werden schon ab
fünf Grad Celsius aktiv und
machen sich auf die Suche
nach einem geeigneten Wirt.
Über den Stich einer infizier-
ten Zecke können Viren oder
Bakterien, etwa Borrelien,
übertragen werden. Den zu-
verlässigsten Schutz bietet
eine von der Ständigen Impf-
kommission (STIKO) empfoh-
lene Impfung.

Für diesen Schutz sind
drei Impfungen notwendig,
die erste Auffrischung nach
der Grundimmunisierung er-
folgt nach drei Jahren. Kurz-
entschlossene können inner-
halb von wenigen Wochen
einen Impfschutz aufbauen.
Für Kinder gibt es einen spe-
ziellen Impfstoff ab Vol-
lendung des ersten Lebens-
jahres. Den Impfschutz regel-
mäßig auffrischen lassen!
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Anzeige

GUIDE

Weitere Branchen-
einträge finden Sie
auf nwz-guide.de

Buchen Sie
Ihren Eintrag
schnell und einfach im
Internet unter
guide.nwzonline.de/
branchenguide

Fragen zur Buchung
beantwortet der Service
Geschäftskunden,
Telefon (0441) 9988-4114
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Aesthetik Team Oldenburg
Aesthetische Chirurgie
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med. A. Settje,
Dr. med. T. Wermter
Dr. Mike Rüttermann und
Dr. med. R. Hoffmann

Poststr. 1
26122 Oldenburg

www.aesthetik-
team-oldenburg.de

Telf.
0441-99843414
Fax
0441-4086856
info@aesthetik-
team-oldenburg.de

nach Vereinbarung

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. M. Wrobel,
Dr. med. A. Settje, Dr. med. T. Wermter
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold
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und Priv. Doz. Dr. Christian Herold
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Radiologie Jade-Weser GbR
Brake-Nordenham-Varel-Bremen
Dres. Redeker-Standke, Knoth,
Standke, Morche.
Fr. Busche, Hr. Winkler

26919 Brake
26954 Nordenham
26316 Varel
28779 HB-
Blumenthal

04401-85985-0 Fax -14
04731-9477-29 Fax -14
04451-9560-12 Fax -14
0421-61073040
FAX 0421-6900607
www.radiologie-jade-
weser.de

MRT, CT, Röntgen,
Mammographie,
Interventionen
Dentale Volumentomographie
Offenes MRT

Praxis Dr. Steen und Partner
MRT / CT / Mammographie / CT-assistierte
Schmerztherapie / NUK / Schilddrüsen-
sprechstunde / Radiosynoviorthese

Grüne Str. 12
26121 Oldenburg

0441 - 92 678 - 0
0441 - 92 678 – 55
www.radiologie-
oldenburg.de

Mo,Di,Do 8.30-16.30 Uhr
Mi 8.30-12.30 Uhr,
Fr 8.30-12.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Praxis Dres. Kuhn / Behrends / Wefer
Röntgen/ MRT/ CT/ NUK /
Schilddrüsen-Sprechstunde

Gottorpstraße 3
26122 Oldenburg

0441/ 7791177
www.radiologie-
kuhn.de

Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-16 Uhr
und nach Vereinbarung

Zahnarzt
Dietrich Restemeyer
Direkte Keramikversorgung mit
Cerecverfahren

Mittellinie 77c
26160 Bad
Zwischenahn/
Petersfehn

04486/ 92880 Mo-Do 8-13 Uhr, Mo, Die, Do
15-18 Uhr,
Fr 8-14.30 Uhr
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die-oldenburger-zahnärzte“, Andreas H.
Raßloff und Partner, Ästh. Zahnheilkunde,
Implantologie mit 3 D Diagnostik, Zahnfl.-u.
Wurzelkanalbhdl., Kinderzahnheilk. Gesamt –
sanierung u. Vollnarkose, Lachgasbehdl., Prof.
Prophylaxe, Kiefergelenksdiagnostik (CMD),
hochw. Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor

Osternburg:
Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
Bürgerfelde
An der Südbäke 1
26127 Oldenburg

Tel. 0441/25225
info@praxis-
osternburg.de
0441/63053
info@praxis-
buergerfelde.de

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr,
Fr. 8 – 17 Uhr
und nach Vereinbarung
www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de

Praxis für moderne Zahnheilkunde
M. Pradel, L. Roßner, A. Sernau,
V. Nagel u. Dr. A. Mahnken
Implantologie, SOLO Prophylaxe,
Parodontologie, Kinderzahnheilkunde,
Mundgeruchssprechstunde, Zahnästhetik

Bloherfelder
Straße 17
26129 Oldenburg

04 41 / 5 84 52 Mo.-Do. 7.30 – 20.00 Uhr
Fr. 7.30 – 18.00 Uhr,
www.zahnheilkunde-ol.de

Praxisgemeinschaft Dr. Joachim Buck
Dr. Dagmar Weyers Zahnärzte
Kiefergelenktherapie (CMD), Ästhetik
SOLO -Prophylaxe, ganzheitliche
Amalgamentfernung, Schnarchen

Prinzessinweg 40
26122 Oldenburg

0441 - 77177 Montag bis Freitag
nach Vereinbarung

see u smile Oldenburg
Dres. Claudia & Andreas Dmoch &
Kollegen, CMD-Sprechstunde,
ganzheitl. Zahnheilkunde, Implantologie,
Endodontologie, Prophylaxe

Poststr. 1
26122 Oldenburg

0441/ 9 55 58 40
www.see-u-smile-
oldenburg.de

Mo-Fr. ab 8.00 Uhr nach
Vereinbarung Früh- u.
Abendsprechstunde

Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners
und Partner
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie,
Kinderzahnheilkunde, Kieferorthopädie

Bremer Heerstr.
127
26135 Oldenburg

0441-20892
0441-20798

Montag bis Freitag nach
Vereinbarung

ZahnZentrum Dr . Spanka MSc* &
Kollegen *Master of Science in
Implantologie/Dentalchirugie
Kieferorthopädie, Zahnmedizin,
Zahntechnik, Narkosebehandlung

Brinkmanns Kamp 1
27798 Hude

04408 / 7477
www.zz-hude.de
Info-Hotline
04408 / 923180
auch am WE

Montag-Samstag n.
Vereinbarung
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Brinkmann, Detlev ZA
Implantologie, Lasertherapie,
ästhetische Zahnheilkunde
eigenes Praxislabor

Theaterwall 14
26122 Oldenburg

Tel. 0441/26387
Fax 0441/9250666
e-mail:
detlev.brinkmann
@t-online.de
www.zahnarztbrink
mann.de

Mo. Di. Do. 8:00 – 12:30 und
. 14:30 – 18:00

Mi. Fr. 8:00 – 13:00
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Implantologie mit 3 D Diagnostik, Zahnfl.-u.
Wurzelkanalbhdl., Kinderzahnheilk. Gesamt –
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Osternburg:
Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
Bürgerfelde
An der Südbäke 1
26127 Oldenburg

Tel. 0441/25225
info@praxis-
osternburg.de
0441/63053
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Mo. – Do. 8 – 19 Uhr,
Fr. 8 – 17 Uhr
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Dr. Christian Werk MSc
Master of Science in Implantologie
Implantologie mit 3-D-Diagnostik, hoch-
wertiger Zahnersatz, ästhetische Zahn-
heilkunde, eigenes Praxislabor

Oldenburger
Strasse 291
26180 Rastede

04402 964 953 9 Montag bis Freitag nach
Vereinbarung

Dr. med. Joachim Niemeier
Arzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

Mühlenweg 9
26676 Barßel

04499-1068
04499-91036
www.chirurgie-
barssel.de

Nach Vereinbarung

Böckmann & Penning Zahntechnik
Fachlabor für Implantologie und
Zahnästhetik

Zum Brook 11
Cloppenburg

(04471) 9151 0
mail@bpdental.de

Mo-Fr: 08:00 bis 12:45 Uhr
Mo-Fr: 14:00 bis 17:30 Uhr

PLASTISCHE CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE OPERATIONEN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

RADIOLOGISCHE DIAGNOSTIK
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ZAHNMEDIZIN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

IMPLANTOLOGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

FUSSCHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

DENTALLABORE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


